
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 ： 令和７年１１月１３日（木） ９：３０～ 

場 所 ： さいたま市立保育園 

 

主 催 ： さいたま市子ども未来局子育て未来部幼児政策課 

  （さいたま市幼児教育・保育研究センター） 

公開保育研修会 

令和７年度 



 

 

 

当日の活動案（場所： 園庭 ） 

  １歳児 クラス名： ひよこ  

本日の保育のねらい 砂や水の感触を楽しんだり、からだを動かしたりしながら遊ぶ 
内容（子どもが経験する活動） 砂あそび、ままごと、追いかけっこ、探索活動、固定遊具 

 

 

 

 

 

 

 

 

●…子どもの姿  

★…保育者の支援  

及び配慮すること 

花 

壇 

畑 

プ
ラ
ン
タ
ー 

園舎 

門 
玩具棚 

砂場 

   
   
   

 

●フラフープで電車ごっこやジャンプを

楽しむ 

★子どもと一緒に楽しみながら、子ども 

の動きを見守り、安全に楽しめるよう 

にする 

【砂遊び】 

●容器やシャベルを使って、 

砂遊びを楽しむ 

★山を作ったり、水を流したり 

しながら、遊びのイメージを 

広げていく 

★砂を口の中に入れないよう気をつけて見守る 

【固定遊具】 

●他児の真似をして、同じように遊んでみようとする 

★転倒・落下しないように気をつけ対応する 

★「できた」「楽しい」の気持ちを受け止め、共感する 

●保育士の掛け声でかけっこをする 

★周囲に子どもがいないか確認し、 

ぶつからないよう気をつける 

★スキンシップを取ったり、追いかけ 

たりする中で、楽しさを共感する 



 

 

                         

当日の活動案（場所： ２歳児室 ） 

  ２歳児 クラス名： りす  

本日の保育のねらい 友だちや保育者と一緒にやりとりをしたり、好きな遊びを見つけて遊ぶ 
内容（子どもが経験する活動） ままごと・お店屋さんごっこ・ブリオ・車・ブロック 

 

 

 

 

 

 

 

 

●…子どもの姿  

★…保育者の支援 及び配慮すること 

押
入
れ 

ロ
ッ
カ
ー 

棚 

【  出入口  】 

【  出入口  】 

えほん 棚（ブリオ・車） 

ブ
ロ
ッ
ク 

【ままごとコーナー】 

●食材を調理したり、並べたりしながら 

●友だちとのやりとりを楽しむ 

★イメージを共感しながら、子どもたちと 

★一緒にやりとりを楽しむ 

 

キッチン 

棚（ぬいぐるみ） 

テーブル 

棚（ごっこ遊び） 

【ブロック】 

●イメージを膨らませて、好きなものを作る 

★一人ひとりが好きな遊びを集中して楽し 

めるよう場所を確保する。 

★子ども同士のやりとりを見守りながら、思 

いを代弁したり、仲立ちしたりする 

【ブリオ・車】 

●保育者と一緒に線路をつなげたり、 

●道路マップの上を走らせたりして楽しむ 

★遊びが広がるように、一緒に線路を 

★つなげたり、イメージを共有したりする 

【お店屋さんごっこ】 

●友だちや保育者とやりとりを 

しながら楽しむ 

★遊びの様子に合わせて、 

必要なものを用意したり、 

★イメージが広がるように関わ 

りながら一緒に遊ぶ 

 



 

 

当日の活動案（場所： エントランス ） 

  ３歳児 エントランス  

本日の保育のねらい 好きな遊びを選んで、友だちや保育者と一緒に楽しむ 
内容（子どもが経験する活動） ソフトブロック・絵本・ままごと・ごっこあそび 

 

 

 

 

 

 

 

 

●…子どもの姿  

★…保育者の支援 及び配慮すること 

【  事務室出入口 】 

【  
 

 
 
 

玄 
 

関 
 

 
 

】 

【  １歳児出入口  】 

ままごと玩具 

つみき 

ごっこ遊び道具 

ソフト 

ブロック 
ソフト 

ブロック 

来客用下駄箱 

え
ほ
ん 

テーブル 

テーブル 

ごっこ遊び台 

●好きな遊びを自分の好きなスペースでじっくりと楽しむ 

●好きな玩具や道具を選んで、友だちや保育者とやりとりを楽しみながら遊ぶ 

★一緒に楽しみながら、一人ひとりの「やりたい」思いを汲み、必要な道具 

を提供する 

★クラスの職員間で連絡を取りながら、子どもの人数・動きの把握を行う 



 

 

                         

当日の活動案（場所： 園庭 ） 

  ４歳児 クラス名： ちゅうりっぷ  

本日の保育のねらい 友だちや保育者と一緒に好きな遊びを見つけて楽しむ 
内容（子どもが経験する活動） 水、砂、泥あそび・色水（草花）あそび・鉄棒・フープ・虫さがし 

 

 

 

 

 

 

 

 

●…子どもの姿  

★…保育者の支援 及び配慮すること 
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門 
玩具棚 
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●タイヤの上を渡ったり、タイ 

ヤの上にバスマットを敷いて 

座ったりして遊ぶ 

★一緒に楽しみながら、危険 

のないように見守っていく 

【草花あそび・虫さがし】 

●虫を探したり、草花を拾って袋に 

入れて、色水遊びをしたりして遊ぶ 

★一緒に観察したり、子どもの発見や 

驚きに共感したりする 

 

【砂あそび】 

●砂山を作ったり、穴を掘って 

水を入れたり●して、友だち 

と一緒に楽しむ 

★子どものつぶやきや発見に 

共感しながら、楽しさを共有 

していく 

【鉄棒】 

●ぶら下がりや、前回り・ 

●や逆上がりなどを楽しむ 

★一人ひとりの「やりたい」 

気持ちを大切にそばで 

見守る 

 

●ペットボトルや空容器に水を 

くんで、水遊びを楽しむ 

★子どもたちが何に面白さや 

楽しさを感じているのかよく見て、 

声を掛けたり、見守ったりする 



 

 

                         

当日の活動案（場所： 園庭 ） 

  ５歳児 クラス名： ひまわり  

本日の保育のねらい からだを動かしたり、身近にある草花を使ったりして友だちや保育者と一緒に楽しむ 

内容（子どもが経験する活動） サッカー・サーキット・鬼ごっこ・草花あそび・虫さがし・固定遊具 
 

 

 

 

 

 

 

 

●…子どもの姿  

★…保育者の支援 及び配慮すること 

花 
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玩具棚 

砂場 

   
   
   

 

【サーキット】 

●身近にある物を使って、 

からだを動かして遊ぶ 

★危険のないように見守る 

【虫さがし】 

●虫をじっくり探して遊ぶ 

★図鑑やカゴなど興味が持てるよう準備する 

【固定遊具】 

●やりたい遊具を選んで、からだを使って遊ぶ 

★「楽しい」「できた」という気持ちに共感したり、 

励ましたりする 

【草花あそび】 

●草花を使って、友だちとイメージ 

の共有をしながら、遊ぶ 

★一緒に楽しみながら、子どもの 

喜びや発見を共有する 


