
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 ： 令和７年１０月２８日（火） ９：３０～ 

場 所 ： さいたま市立保育園 

 

主 催 ： さいたま市子ども未来局子育て未来部幼児政策課 

        （さいたま市幼児教育・保育研究センター） 

公開保育研修会 

令和７年度 



 

〈テラス〉 

                         

当日の活動案（場所：1 歳児室） 
 １ 歳児 クラス名：いちご    

本日の保育のねらい 好きな場所を選び、好きな遊びをする中で、保育者や友だちとの関わりを楽しむ 

内容（子どもが経験する活動） 感触マット、一本橋、巧技台階段、坂道マット、パズル、マグネット、電車 

 

 

 

 

 

 

 

 

●…子どもの姿  

★…保育者の支援  

及び配慮すること 
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電車遊び 

●カラーガムテープの線路の上を

走らせたり電車を連結して遊んで

いる。 

★友だちとの衝突を防ぐために距

離感を保てるように見守る。 
 

マ
グ
ネ
ッ
ト
遊
び 

パズル遊び・洗濯ばさみ遊び 

●木の型はめパズルやピースの少ないパズルを楽しむ。 

洗濯ばさみの開閉を指先の力を調整しながら行う。 

★同じパズルを取り合ったりしないように、十分に用意する。向

きを変えてみるなどアドバイスし、出来た時はともに喜ぶ。 

 洗濯ばさみを指に挟まないように見守る。 

サーキット遊び 

●好きな遊びを選び、何度も同じものを楽しん

だり、違う遊びに挑戦したりする。 

★動きが大きいので、怪我をしないように見守

りながら、子どもたちが楽しめるように声を

掛けていく。 

マグネット遊び 

●丸・三角・四角のマグネットをホワイトボードシート

に貼ったり剥がしたりして遊ぶ。 

★楽しむ様子を共感したり、つまむことが難しい子には

援助する。 

ままごと遊び 

●身近な人の仕草を真似し

ながら遊ぶ。 

★玩具の数を十分用意し、

遊ぶスペースを広くと

る。 

坂
道
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感
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ッ
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巧技台階段 
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当日の活動案（場所：２歳児室 ） 
  ２歳児 クラス名：れもん  

本日の保育のねらい 友だちや保育者と一緒に好きな遊びを楽しむ 

内容（子どもが経験する活動） ままごと、ブロック、電車、パズル、絵本など 

 

 

 

 

 

 

 

 

●…子どもの姿  

★…保育者の支援  

及び配慮すること 

￣ 
入 

口 

￣ 

 ３歳児室へ 

本
棚 

棚 

人
形
な
ど 

 

布団庫 

 

 

トイレ ま
ま
ご
と 

ままごと 

水道 ロッカー 

 

机 

 

机 

＜絵本コーナー＞ 

●本棚から好きな絵本を選び、自分でページを 

めくったり、保育者に読んでもらったりする。 

★季節や子どもの興味に合わせた本を用意する。 

好きな玩具を持って集まったり、落ち着けるスペ

ースにもなっているので、それぞれの遊びが保障

できるように見守る。 

パズル・ブロック・電車など 

＜ブロック・電車・車など＞ 

●ブロックを組み合わせて作った乗り物 

などを自由に走らせて遊ぶことを楽しむ。 

★子どもたちのイメージを大切にして遊び

のスペースを確保する。保育者も作ったり、

そばで見守りながら必要に応じて仲立ちし

ていく。 

＜ままごとコーナー＞ 

●食べ物の玩具や道具を使い、生活経験を取り

入れながらごっこ遊びを楽しむ。 

★子どもの遊びのイメージを把握しながら、 

必要なものを提供したり、やりとりの手本に 

なったりする。 

＜机上あそび＞ 

●パズルや絵合わせなど好きな 

玩具を出して遊ぶ。 

★子どもの興味や発達に合わせた

玩具を用意する。 



 

 

                         

当日の活動案（場所：3 歳児室） 
３  歳児 クラス名：りんご   

本日の保育のねらい 友だちや保育者と関わり合いながら好きな遊びを楽しむ。 

内容（子どもが経験する活動） ままごと、ごっこ遊び、ブロック、絵本、パズル、粘土 など 

 

 

  

 

 

 

 

 

●…子どもの姿  

★…保育者の支援  

及び配慮すること 
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＜ままごと・お店屋さんごっこ＞ 

●友だちとイメージを共有しながら言葉のやりとりをする。 

★保育者も一緒に遊びながら言葉でのやりとりの楽しさを味わえるように

していく。イメージの違いからのトラブルの際にはそれぞれの思いを言葉

で代弁し相手の思いに気が付けるようにしていく。 ＜絵本＞ 

●ゆったりと落ち着いた環境で絵本を楽しむ。 

★季節の絵本や子どもの好きな絵本を用意し

取りやすいようにする。 

＜ブロック＞ 

●自分のイメージを形にして見立てて遊ぶ。 

★ブロックの量を十分に用意する。 

 作成途中の際に、また続きで遊ぶことがで

きるように仕切りで囲ったり、棚上にとっ

ておくスペースを作っておいたりする。 ＜自由環境スペース＞ 

子どもたちのしたい遊びによって環境を変えている 

（例）アイドルごっこ、簡易サーキット遊び 

机 

机 
＜机上遊び（描画・粘土・パズル等）＞ 

●自分でやりたい遊び道具を持ってきて自由に

遊ぶ。 

★遊びが混在しないよう環境を整える。 



 

 

                        

当日の活動案（場所：４歳児室 ） 
   ４歳児 クラス名： ぶどう  

本日の保育のねらい 好きな遊びを通して友だちとの関わりを楽しむ。 

内容（子どもが経験する活動） ままごと、カルタ、おにぎりカード、ごっこあそび など 

 

 

 

 

 

 

 

 

●…子どもの姿  

★…保育者の支援  

及び配慮すること 

絵本棚 

３歳児室へ 

５歳児室へ 

￣ 
入 

口 

￣ 

おもちゃ棚 

 

ま 

ま 

ご 

と 

トイレ 

水道 

衣 

装 

棚 

 

机 

棚 

＜ごっこ遊び・ままごと＞ 

●ごっこ遊びを通して友だちとのやり取りを楽しんでいる。 

★子どもの思いを聞きながら、必要なものを用意して 

じっくりと遊び込める環境を整えていく。 

ご

っ

こ

遊
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机上遊び 

ロッカー 

＜カルタ・カード＞ 

●カルタやカードなどの遊びに取り組み、友だちや 

保育者とルールを守って楽しく遊ぶ。 

★動と静のあそび場を区切り、落ち着いて遊べる 

ように配慮する。 

＜ブロック＞ 

●頭の中でイメージした物を形にすることを楽しむ。 

★作ったものを褒めて子どもの自信に繋げていく。 

また、ブロックを十分に用意し、遊びを広げられる 

ようにする。 

 

机 
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当日の活動案（場所：5 歳児室） 
 5 歳児 クラス名：すいか   

本日の保育のねらい 友だちや保育者とイメージを共有し、やりとりをしながら好きな遊びを楽しむ 

内容（子どもが経験する活動） ごっこ遊び・レゴ、段ボールあそび・製作・体を動かす遊び 

 

 

 

 

 

 

 

 

●…子どもの姿  

★…保育者の支援  

及び配慮すること 
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●イメージをふくらませ、自分のなりたいものになりきる面白さ

や、あこがれを現実化できる喜びを味わう。 

●あそびを通して友だちと関わり、役割を楽しむ。 

●イメージしたものを作ることや、作ったものや空間で友達

と一緒に遊ぶことを楽しむ。 

●様々な用具を適切に使い、 

身近な素材を使って、イメージしたものを 

作ることを楽しむ。 
●ルールを守りながら、友達と一緒に 

体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

4 歳児室→ 

ピロティ・園庭へ↓ 

ロ
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ままごと・ごっこ遊び 

★あそびの空間を確保するなど、安全に配慮しながら、 

遊びが広がっていくように環境を整える 

★互いの思いや考えを共有し、共通のイメージに向けて 

工夫・協力しながら楽しめるよう援助する。 

段ボール・箱積み木・レゴ 

製作 

体を動かして遊ぶ 


