
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       日 時 ： 令和７年１０月３日（金） ９：３０～ 

場 所 ： さいたま市立保育園 

主 催 ： さいたま市子ども未来局子育て未来部幼児政策課 

          （さいたま市幼児教育・保育研究センター） 

公開保育研修会 

令和７年度 



 

 

当日の活動案（場所：0 歳児室） 

０ 歳児 クラス名： すみれ  

本日の保育のねらい 保育者と一緒に好きな遊びややりとりを楽しむ 
内容（子どもが経験する活動） 感触遊び ふれあい遊び 手遊び 見立て遊びなど 

 

 

 

 

 

 

 

 

●…子どもの姿  

★…保育者の支援 及び配慮すること 

棚 

水
道 

ロ
ッ
カ
ー 

玩
具
棚 

棚 
タンス 

出
入
口 

ベランダ出入口 

出入口 

＜感触遊び＞ 

●様々な素材に触れ、感触の違いや音を手や足、身体

を使って楽しむ。 

★保育者がやって見せながら、子どもの反応に共感

し一緒に遊ぶ。 

★身体を支える等、安全に遊べるようそばで見守る。 

棚 

感触マット 

＜見立て遊び＞ 

●カップやソフトブロックなど好きな玩具

を出して、保育者の真似をしながら遊ぶ。 

★子どもの姿に合わせて声を掛けたり、身近

なものに見立てたりしてやりとりを楽し

めるようにする。 

＜ふれあい遊び・手遊び＞ 

●保育者の歌に合わせて手や身体を動

かしたり、触れ合ったりして楽しむ。 

★応答的な関わりの中でスキンシップ

を取りながら一緒に楽しむ。 

畳 

出
入
口 

オ
ム
ツ
台 

 

布
団
庫 

 

 



 

 

水道 

鉄
棒 

                       

当日の活動案（場所： 園庭） 

０ 歳児 クラス名： すみれ  

本日の保育のねらい 保育者と一緒に砂の感触や探索活動を楽しむ 
内容（子どもが経験する活動） 砂場遊び・探索活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

●…子どもの姿  

★…保育者の支援  

及び配慮すること 

畑 

倉庫 

ワゴン 

砂場 

ワ
ゴ
ン 

すべり台 

家 

水道 

ベランダ 

<探索活動> 

●大きいクラスの子がやっていることを見

て真似しようとする。 

●興味のある場所に行き、触ったり試した

りして遊ぶ。 

★危険がないよう傍で見守りながら発見に

共感し、声をかけながら一緒に楽しむ。 

<砂場遊び> 

●砂に触れたり容器に出し入れ

したりして遊ぶ。 

★目や口に入らないよう見守る。 

 出入りの際段差があるので上

り下りを援助し見守る。 



 

 

 

当日の活動案（場所：1 歳児室） 
１  歳児 クラス名： たんぽぽ  

本日の保育のねらい 好みの遊びを楽しみながら、保育士や友だち・異年齢児との交流も楽しむ 
内容（子どもが経験する活動） 運動遊び（すべり台、坂道、ウェーブバランス）・すみれ組での感触遊び 

 

 

 

 

 

 

 

 

●…子どもの姿  

★…保育者の支援  

及び配慮すること 

水道 

玩
具
棚 

 
 

オ
ム
ツ
入
れ 

タンス 

ロ
ッ
カ
ー 

トイレ 倉庫 玩具棚・ｱﾝﾊﾟﾝﾏﾝコーナー 

ままごとコーナー 

玩具棚 

０
歳
児
室
出
入
口 

出
入
口 

沐浴室 調乳室 

ままごとコーナー 

ダンボール 

机の坂道 

すべり台 マット 

ウ
ェ
ー
ブ
バ
ラ
ン
ス 

 

●遊びたい部屋を自分で選び、興味

に合わせて行ったり来たりする。 

★保育者間で声を掛け合い、人数や

子どもの様子を共有する。 

●コーナーがわかれていることで 

広々とした中でじっくり楽しむ。 

★すみれ組との交流が終わり次第、

遊びたい玩具を広く楽しめるよう 

コーナーを増やす。 

 

木製汽車 

●興味を持った所に向かい身体を動かす。 

●気に入ったコーナーでのあそびを繰り返し楽しむ。 

★安心して身体を動かせるように見守りながら、子どもの

様子に合わせて、机やマットの配置を変え様々な身体の

動かし方を促す。 

出
入
口 

絵
本
棚 

でんしゃコーナー 



 

 
 

水道 

鉄
棒 

                        

当日の活動案（場所：園庭） 
１  歳児 クラス名： たんぽぽ  

本日の保育のねらい 保育士や友だちと一緒に好きな遊びを楽しむ 
内容（子どもが経験する活動） 砂場遊び・三輪車・虫探し・おいかけっこ 

 

 

 

 

 

 

 

 

●…子どもの姿  

★…保育者の支援 及び配慮すること 

畑 

倉庫 

ワゴン 

砂場 

ワ
ゴ
ン 

すべり台 

家 

水道 

ベランダ 

＜砂遊び＞ 

●砂の感触を楽しみながら、 

バケツや型抜きを使い、砂の特

性の面白さを感じる。 

●不安定な砂の上を歩くことを 

楽しむ。 

★口に入れないよう見守りなが

ら、一緒に遊び、楽しさを共有

していく。 

＜虫探し＞ 
●虫を見つけ、手やシャベル

で捕まえてみようとする。 
★夢中になっている姿を側で

見守ったり、共感したりす
る。 

＜三輪車・タイヤ引き・滑り台＞ 

●三輪車やタイヤ引きなど大きいクラ  
 スの子どもの遊びを見て真似しよう

とする。 
●固定遊具や追いかけっこで体を動か 

すことを楽しむ。 
★大きいクラスの遊びを知らせたり誘

ったりしていく。 

1 歳下駄箱 

 

 

 



 

 

水道 

鉄
棒 

出入口 

                        

当日の活動案（場所： 園庭） 

 ２歳児 
クラス名：  

ちゅうりっぷ 
 

本日の保育のねらい 保育士や友だちと体を動かして遊ぶことを楽しむ 
内容（子どもが経験する活動） タイヤ引き 砂遊び ごっこあそび 三輪車 虫探し かけっこ など 

 

 

  

 

 

 

 

 

●…子どもの姿  

★…保育者の支援  

及び配慮すること 

畑 

倉庫 

ワゴン 

砂場 

ワ
ゴ
ン 

すべり台 

家 

水道 

ベランダ 

縄跳び 

テーブル 

＜虫探し＞  

★嬉しさ、驚きなど感じた

ことに共感していく。 

＜タイヤ引き・縄跳び＞ 

●保育士の真似をして引っ張ってみる。 

●うまく引っ張れない子もいる。 

●縄跳びを出して触ったり跳んでみようとしたりする。 

★タイヤを一緒に引っ張り、力の入れ方を伝えていく。 

★縄跳びを跳ぶ、またぐといった動きを楽しめるように

誘ってみる。 

＜三輪車＞ 

●こいだり足で押したりして走ることを楽しむ。 

●友だちと誘い合って走らせる。 

★個々に合わせてこぎ方を伝えたり、走らせる面白

さや友だちと一緒の楽しさなど、気持ちに共感し

たりしていく。 

＜砂遊び・ごっこ遊び＞ 

●玩具を使い、山や料理などを作って遊ぶ。 

●玩具をテーブルや家まで持って行き、お店屋さんごっこ

が始まる。 

★子どものイメージを大切にしながら、やりとりを楽しめ

るように関わる。必要に応じて友だちとの仲立ちとなる。 

＜追いかけっこ＞ 

●保育士を誘って走って逃げる

楽しさを味わう。 



 

 

 

棚 

ブロック 

棚 

本棚 
冷蔵庫（棚） 

水道（棚） 

コンロ（棚） 

椅
子 

棚 

箱 

プラレール 

プラレール 

テ
ー
ブ
ル 

水道 

子ども用ロッカー 

出
入
口 

棚 箱 

 

荷物掛け（上着） 

                         

当日の活動案（場所：３歳児室） 

 ３ 歳児 クラス名： ばら  

本日の保育のねらい 身近な生活の経験を取り入れたごっこ遊びを楽しむ 
内容（子どもが経験する活動） ごっこ遊び・ブロック・絵本・積み木遊び等 

 

 

 

 

 

 

 

 

●…子どもの姿  

★…保育者の支援  

及び配慮すること 

出
入
口 

プラレール 

出
入
口 

タ
オ
ル
掛
け

 

 

 

<プラレール遊び> 

●線路を思うままに繋げていき、友だちとやり

とりを楽しみながら好みの電車を走らせる。 

★友だち同士、思いの行き違いが生じることも

予想されるので必要な仲立ちをしていく。 

<ままごと遊び> 

●様々な道具を用い、友だちと一緒にごっこ遊びを楽し

む。 

★子ども達がイメージを共有しやすくなるよう仲立ち

をしたり、必要な道具を用意したりする。 

<ブロック遊び> 

●ブロックで自分の好きな形、物を作り、友だち

と戦いごっこをしたり、見立て遊びをしたり

しながら遊ぶ。 

★なりきって遊ぶ姿や想像している世界観を大

切にし、共感したり、そのスペースを保障した

りしていく。 

  



 
                         

当日の活動案（場所：ホール） 

  ３歳児 クラス名： ばら  

本日の保育のねらい 体を動かすことを楽しむ 
内容（子どもが経験する活動） サーキット遊び 

 

 

 

 

 

 

 

 

 音響 ピアノ 

廊下 

出
入
口 

出入口 

押し入れ 

●…子どもの姿  

★…保育者の支援 及び配慮すること 

机 

机 

巧
技
台 

マット 

マ
ッ
ト 

ウ
ェ
ー
ブ
バ
ラ
ン
ス 

バ
ラ
ン
ス
ス
ト
ー
ン 

6 段 

 

２段 ２段 ２段 １段 １段 １段 ２段 

２段 

トンネル 
巧
技
台 

椅子渡り 

巧技台のピンク（枠）のみ 

ござ 

障害物クモの巣（ゴム） 

 

●様々な体の動きを楽しむ。 

★活動前に見本を見せ、イメージが持てるようにする。 

★準備運動を行い、活動中も安全に配慮する。 

 

 

 

●足で感触の違いを 

感じながらバランス

を取って歩く。 

★子どもの遊ぶ様子に

合わせ、配置変更や追

加をして楽しめるよ

うにする。 

 

●とびつきやジャンプを楽しむ。 

★傍らで補助しながら見守り、子

どもの挑戦している様子を言

葉で伝えていく。 

 

●休憩したい子どもが座りに来る。 

●友だちの遊ぶ様子を見る。 

●四つ這いで動く楽しさを味わう。 

★頭の高さを変えることでボディバラ

ンスが掴めるようにしていく。 

 

 

●様々な動きをしていく中で体の使
い方を知る。 

★子ども達の具体的な動きを言葉に
して、いろいろな動きができるよう
に促していく。 

 

 

 

●不安定な場所を慎重に歩く。 

★慌てずゆっくり行えるよう、声掛け

をする。 



 

 

                       

当日の活動案（場所：4 歳児室） 

４歳児 クラス名：ゆり   

本日の保育のねらい 好きな遊びを楽しむ 友だちとやりとりしながら一つの遊びを楽しむ 
内容（子どもが経験する活動） ままごと カプラ ブロック レゴ ラキュー など 

 

 

 

 

 

  

 

 

●…子どもの姿  

★…保育者の支援  

及び配慮すること 

棚 

 

ままごとコーナー 

人形 

ブロック 

カプラ 

レゴ 

ラキュー 

常設テーブル 
本棚 

 

荷物かけ(上着) 
水道 

タ
オ
ル
掛
け 

製作・ 

机上遊び棚  

ロッカー 

＜ブロック ラキュー等＞ 

●ブロックやラキュー等でイメージしているものをじっくりと作っ

たり、作ったものを用いて友だちと一緒に遊んだりする。 

★遊びの様子や子どもからの声に応じて、必要な道具、材料を提供し

ていく。 

テーブル 

立てかけ 

トイレ 

＜ままごと＞ 

●役になりきって友だちと一緒に遊ぶこと

を楽しむ。 

★遊びの様子や子どもからの声に応じて、

必要な道具、材料を提供していく。 

 

＜製作・机上遊び＞ 

●お絵描きやパズル、トランプ等好きな

遊びをする。 

★スペースが足りない場合など、必要に

応じて遊びスペースの確保、環境物の

配置変更をしていく。 

ベランダ 

出
入
口 

ト
イ
レ 

出
入
口 

テーブル 

上段：取り置き 

下段：箱積み木 

布類 

ままごとセット 

 
 

 



 

 

                         

当日の活動案（場所：５歳児室） 

５歳児 クラス名： ひまわり  

本日の保育のねらい 友だちと一緒に遊ぶ中で工夫したり考えたりする 
内容（子どもが経験する活動） ごっこ遊び レゴ ラキュー ワミー こま回し 机上遊びなど 

 

 

 

 

 

 

●…子どもの姿  

★…保育者の支援  

及び配慮すること 

スカート 

エプロン 

ぬいぐるみ 

布 

箱積み木 

粘土 折り紙 紙 

のりなど 
出
入
口 

ま
ま
ご
と
コ
ー
ナ
ー 

マット 

展
示
ス
ペ
ー
ス 

郵
便 

本棚 

ピアノ 

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド 

配
膳
台 

オセロ 

カードゲーム 

知育玩具 

ラキュー 

椅子 

出
入
口 

ベランダ出入り口 

机上遊び机上遊び 

コマ 

レ
ゴ 

レ
ゴ 

ラ
キ
ュ
ー 

〈ごっこ遊び〉 

●箱積み木やレジャーシートなどで、

空間を区切ったり、家・お店・車など

に見立てたりして遊ぶ。 

●友だちと思いを伝え合いながら遊

ぶ。 

★スペースを確保し、イメージが具体

的になるよう、スカートや弁当箱を

用意するなど、環境を整える。 

★子どもたち同士で話し合う様子を見

守る。 

  
 

〈自由製作〉 

●作りたい物を身近な素材・廃材を使

って作ることを楽しむ。 

★子どもたちの様子を見ながら、必要

な物を確認し提供する。 

〈レゴ・ラキュー〉 

●自分のイメージを形にしたり、友だちと同じ物を

作り上げたりする。 

★遊びを見守り、子どもの気持ちに共感する。 

〈コマ回し〉 

●友だちと一緒に励ましたり喜んだりし

ながら楽しむ。 

★広いスペースを確保し、充分な空間がと

れるようにする。 

 

 

 
 

ト
イ
レ 

ロッカー 



 

 

水道 

鉄
棒 

                         

当日の活動案（場所： 園庭） 

４．５歳児 
クラス名：ひまわり 
     ゆり  

 

本日の保育のねらい 友だちや保育士と一緒にイメージを共有しながら遊ぶ・異年齢の交流 
内容（子どもが経験する活動） 鬼ごっこ 虫探し 鉄棒 砂場 タイヤなど  

 

 

 

 

 

 

 

 

●…子どもの姿  

★…保育者の支援  

及び配慮すること 

畑 

倉庫 

ワゴン 

砂場 

ワ
ゴ
ン 

すべり台 

家 

水道 

ベランダ 

〈砂遊び〉 

●水や砂を使って皿に盛り付けた

り料理を作ったりして、イメー

ジをふくらませて楽しむ。 

★玩具を取り出しやすいようにす

る。 

●子どもたち同士で集団遊びを楽しむ。 

★園庭が広く使える時間帯は鬼ごっこ、リレー、ゲー

ムなどの集団遊びを楽しめるようにする。 

●タイヤ・フラフープ・花の色水など、友だちと一緒

に遊ぶことを楽しむ。 

★子どもの発想に合わせて環境を整えたり遊びを提案

したりし、イメージや遊びが広がるようにする。

〈虫探し〉 

●草の下、土の中、木の周りなどを探し

て楽しむ。 

★子どもと一緒に驚いたり喜んだりと

共感的に関わる。 

★虫について調べられるよう、図鑑を

用意しておく。 
〈鉄棒〉 

●前回り、逆上がり、足掛け

回り、コウモリ、地球回り

などに繰り返し挑戦する。 

★下にマットを敷き、人数や

間隔の調整をしながら補助

する。 

★具体的に言葉で認めたり、

褒めたりして、繰り返し挑

戦するようにしていく。 


