
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       日 時 ： 令和７年９月２４日（水） ９：３０～ 

場 所 ： さいたま市立保育園 

主 催 ： さいたま市子ども未来局子育て未来部幼児政策課 

    （さいたま市幼児教育・保育研究センター） 

公開保育研修会 

令和７年度 



 

 

当日の活動案（場所：０歳児室） 

０歳児 クラス名： ひよこ  

本日の保育のねらい 安心できる環境の中で保育者と一緒に好きな遊びを楽しむ 

内容（子どもが経験する活動） すべり台、ボールプール、風船、おままごと、人形遊び等 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

●…子どもの姿  

★…保育者の支援 及び配慮すること 

調乳室 

子どもロッカー 

押入れ 

ベ
ン
チ 

 

お
ま
ま
ご
と
コ
ー
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畳スペース 
す

べ

り

台 

 

ボールプール 

●ハイハイで登ったり降りたりして、楽しむ。 

★やってみようとする姿を見守り、バランスを崩

しやすい所では、保育者が身体を支えたり手を

添えたりして安心して楽しめるようにする。 

お

も

ち

ゃ

棚  

ひよこの 

おうち 
●興味をもった場所に移動したり、好きな

玩具を手に取りながら楽しむ。 

●プールの出入りを楽しんだり、ボールを

持ったり投げたりして楽しむ。 

★安心して遊べるように側で見守りなが

ら、楽しい気持ちに共感していく。 

●保育者と一緒に食べる仕草を真似したりスプーンを

口に入れてみたりして楽しむ。 

★遊びの中で「もぐもぐ。おいしいね」など声掛けをし

ながら見立て遊びを一緒に楽しむ。 

↑１歳児室へ↓ 

↑事務所へ↓ 

沐
浴
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当日の活動案（場所：１歳児室） 
１歳児 クラス名： あひる  

本日の保育のねらい 保育者と一緒に自分の好きな遊びを見つけて楽しむ。（1.2 歳児交流） 

内容（子どもが経験する活動） 滑り台、風船、センサリーマット、輪投げ 
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●…子どもの姿  

★…保育者の支援 及び配慮すること 

↑２歳児室へ↓ 

↑０歳児室へ↓ 

テ
ラ
ス 

センサリーマット 

滑り台 

風船 

●センサリーマットの上を歩いたり四つ這いをしたりしながら、感触を楽しむ。 

★子どもたちが感じた気持ちに言葉を添える。 

★子どもの様子に応じて用具を準備し、楽しめる工夫をする。 

●プールスティックに向かって、投げたり通したりし

ながら遊ぶ。 

★保育者も一緒に遊びながら楽しさを共有していく。 

●風船を引っ張ったり、叩いたりすること

を楽しむ。 

★風船の吊るす高さや間隔等、安全に配慮

しながら十分なスペースを設ける。 

輪投げ 

●高傾斜側より自ら手足を使いながら登り、滑ろうとする。 

★保育者が傍に付き安全に遊べるようにする。 

ま
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ブリオ・トミカ 

●保育者と一緒に線路を繋げ、走らせることを楽しむ。 

★子どもの思いを受け止め、繋いで走らせるのを楽しめる

ように保育者も一緒に作る。また子どものつぶやきに耳

を傾けイメージが持てるよう援助していく。 

おままごと・人形遊び 

●友だちや保育者とやりとりをしながら 

ままごとを楽しむ。 

★イメージを広げて遊べるよう様々な道具を 

用意し、子どもの発見やイメージに共感して

一緒に遊ぶ。 

当日の活動案（場所：２歳児室） 
２歳児 クラス名： りす  

本日の保育のねらい 友だちや保育者と一緒に自分の好きな遊びを見つけて楽しむ。（1.2 歳児交流） 

内容（子どもが経験する活動） ままごと、人形遊び、粘土、ブリオ 

 

 

 

 

 

 

 

 

●…子どもの姿  

★…保育者の支援 及び配慮すること 
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↑３歳児室へ↓ 

↑１歳児室へ↓ 

 
食べ物 
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テーブル 

 

 

 

テーブル 

キッチンコーナー 

粘土遊び 

●粘土の感触を楽しみ、イメージを持って遊ぶ。 

★子どもの発想に寄り添い、イメージを膨らませながら遊べる

ように声かけ、関わっていく。 

 
押入れ 人

形 

テーブル 

おままごと用 

※子どもの遊びに合わせて流動的に環境を

変えていく。 



 

 

当日の活動案（場所：３歳児室） 
３歳児 クラス名： うさぎ  

本日の保育のねらい 友だちや保育者とやりとりしながらイメージをもって好きな遊びを楽しむ 

内容（子どもが経験する活動） ごっこ遊び（トッピング遊び・ゲームセンターごっこ・病院ごっこ）・ブロック 

 

 

  

 

 

 

 

 

●…子どもの姿  

★…保育者の支援 及び配慮すること 

↑４歳児室へ↓ 

↑２歳児室へ↓ 
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ごっこ遊び 

デュプロブロック 

井形ブロック 

●食べたいものをイメージしなが

ら、好きな具材をのせ、友だちや

保育者とやりとりを楽しむ。 

★子どもと一緒に遊びながら必要

な道具や環境を整え、イメージ

が広がるようにする。 

●友だちや保育者とやりとりを

しながらごっこ遊びを楽しむ。 

★子どもの経験や発想を活かし

て、イメージの広がる道具や環

境の設定をする。 

●友だちと一緒にやりとりをしながら

ブロックを組み立て、見立て遊びを

楽しむ。 

★それぞれの遊びが十分楽しめるよう

に、必要に応じて援助する。 



 

 
 
 
                   
 

 

当日の活動案（場所：4 歳児室） 
４歳児 クラス名：きりん  

本日の保育のねらい 友だちや保育者とやりとりをしながら、ごっこ遊びや好きな遊びを楽しむ 

内容（子どもが経験する活動） ごっこあそび・製作・お絵描き・レゴ・粘土 
 

 

   ままごと 

 

●玩具や素材を使って友だちとやりとりをしながらままごとを楽しむ。 

 ●5 歳児室との行き来をしながら自分たちで遊びを設定する。               

 ★子ども同士のやり取りが深まるように、保育者も一緒に遊びながら思いを聞いて 

                      繋げていく。 

 

●…子どもの姿  

★…保育者の支援 及び配慮すること 

 お
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 ↑３歳児室へ↓ 

↑５歳児室↓ 

おもちゃ 棚 

テ
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テーブル 

テーブル 

テーブル 

テーブル 

●お絵描き、製作、粘土、レゴ等、

好きな机上遊びをする。 

★子どもの姿ややりたい遊びに合

わせて環境の再設定をしてい

く。 

●病院やお店屋さんなどのごっこ遊

びを、友だちと一緒にイメージを

膨らませて楽しむ。 

★子どもの思いを聞きながら、遊び

の様子に合わせて必要なものを用

意しイメージを共有できるように

する。 

ベ
ン
チ 

ごっこ遊び 



 

 

当日の活動案（場所：５歳児室） 

５歳児 クラス名： ぞう  

本日の保育のねらい 友だちや保育者とイメージを共有しながら好きな遊びを楽しむ 

内容（子どもが経験する活動） ごっこ遊び、製作、ラキュー、マンカラ、動物フィギュア 
 

 

 

 

 

 

 

 

●…子どもの姿  

★…保育者の支援 及び配慮すること 

ロッカー 
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↑ホールへ↓ 

↑４歳児室↓ 

おもちゃ、絵本棚 
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●ラキューや動物フィギュア等の机上遊びを友だちや

保育者とやりとりしながら遊ぶ。 

★子どもの考えや声を拾い、必要なものを一緒に用意

して遊びが広がるようにしていく。 

●友だちとイメージを共有しながらごっこ遊びを楽しむ。 

★子どもの姿を見守り、イメージが確立できるように一緒

に考えながら環境を作っていく。 

●様々な材料を使って自由に作ることを楽しむ。 

★作りたいもののイメージが湧きやすいように画用紙や

紐など様々な材料を用意する。 

★よりイメージを形にできるように、子どもの声を聞いて

必要に応じて作り方を提案したり一緒に作ったりする。 

ごっこ遊び 

テ
ー
ブ
ル 

製作 
テーブル 

テーブル 


