
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 ： 令和６年１１月２２日（金） ９：３０～ 

場 所 ： さいたま市立保育園 

主 催 ： さいたま市子ども未来局子育て未来部幼児政策課 

     （さいたま市幼児教育・保育研究センター） 

公開保育研修会 

令和 6 年度 



 

＜園庭＞ 

 

０・1・2 歳児 当日の活動案 (戸外) 
本日の保育のねらい      ：友だちや保育者と関わりながら、体を動かしたり、秋の自然や生き物に興味を持ったりする 

内 容（子どもが経験する活動）：落ち葉のプール、メダカやザリガニ観察、滑り台、砂場、泡作り遊び等  

 

  

 

 

 

 

 

 
 

プール 

テラス 

 

おもちゃ棚 花壇 

畑 

 

＜落ち葉プール＞ 
・落ち葉の感触を味わう姿に、

「楽しいね」「面白いね」等の
声掛けをし、子どもたちが満足
感を感じられるようにする。 

 
＜生き物コーナー＞ 
・子どもの呟きや発見に耳を

傾け、応答的に関わる。 

 

＜砂場＞ 
・砂の感触を楽しみ、子どもの

イメージを汲み取り一緒に
遊ぶ。 

 

＜虫探し＞ 
・ダンゴムシやゾウリムシ

探しをする。 
・穴が深いところがあるの

で落下しないように注意
する。 

 

＜どんぐりコロコロ＞ 
・転がる様子や音を楽しむ 
・誤飲がないようケースに入

れる 



 

＜園庭＞ 

 

 

3・4・5 歳児 当日の活動案 (戸外) 
本日の保育のねらい      ：自然物を使った遊びをする中でそれらに興味・関心を持つ。遊ぶ中で自然と異年齢の関わりが持てるようにする。 

内 容（子どもが経験する活動）：泡あそび、落ち葉プール、自然物製作、キャンプごっこなど 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

プール 

テラス 

砂場 

おもちゃ棚 花壇 

畑  

＜落ち葉プール＞ 
・大きめの容器に入った落ち葉

を被ったり、潜ったりして全身
で味わって遊ぶ。 

 

＜自然物製作＞ 
・製作する中で素材に木の実や
葉っぱを用意し、自然物に対し
て興味や関心を持てるように
する。 

 

＜キャンプごっこ＞ 
・シートを頭上に張って、ごっこ遊

びのイメージをみんなで共有で
きるようにする。 

・葉っぱや枝なども利用して見立
て遊びを楽しむ。 

 

＜泡あそび＞ 
・セイタカアワダチソウの液を

使った泡あそびを楽しむ。 
・様々な泡立て器や容器を用意

して見立て遊びが展開して
いけるようにする。 ＜鉄棒・大縄＞ 

ひ と り ひ と り の
目標に寄り添い、
見 守 り 励 ま し て
いく。 


