
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 ： 令和６年１１月１２日（火） ９：３０～ 

場 所 ： さいたま市立保育園 

主 催 ： さいたま市子ども未来局子育て未来部幼児政策課 

     （さいたま市幼児教育・保育研究センター） 

公開保育研修会 

令和 6 年度 



 

 

 

1 歳児 当日の活動案(室内) 
本日の保育のねらい      ：安心できる環境の中で、保育士や友だちと好きな遊びを楽しむ。 

内 容（子どもが経験する活動）：新聞紙あそび、運動あそび（感触マット、箱積み木渡り）、ままごと 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

棚 押し入れ 
水道 

車
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木
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色
水
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル 

ま
ま
ご
と
セ
ッ
ト 

カラーボックス 
個人ロッカー 

 

新聞紙をちぎったり、丸めたり、手触り
や音といった感触遊びを楽しむ。 

クッションを置き、ゆったり
と心地よく過ごせる空間。 

様々な感触をもつマットや高
低差のある箱積み木を並べ、そ
れぞれの感触やバランスを楽
しめるようにする。 

 お手玉やチェーン、オーガン
ジー布、カバンなど好きなもの
で遊べるように用意する。 

友だちや保育士とやり取り
しながら遊ぶ。 

安全に遊べるように、見守ったり
援助したりする。 

出
入
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出
入
口 トイレ 

出入口 



 

 

 

 

   

 

 

 

２歳児 当日の活動案(室内) 
本日の保育のねらい      ：友だちや保育士とやりとりをしながら好きな遊びを楽しむ。 

内 容（子どもが経験する活動）：ごっこ遊び(人形・料理)・ミニカー・ブロック 

 

 

 

 

 
 
  

友だちや保育士と 
言葉のやりとりをしながら
ごっこ遊びを楽しむ。 

水道 

ブロックで好きな物を作った
り、それを使って遊んだりでき
るようにする。 

ロッカー 

車を走らせて遊べる空間を用意する。 
 

トイレ出入口 

ま ま ご と コ ー ナ ー

押
し
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れ 

オムツ棚 

絵
本
・
人
形
棚 

ス
カ
ー
ト
・ 

カ
バ
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ゆったりとした雰囲気の
中で絵本を見たり、人形の
世話をしたりする。 

出入口 

出
入
口 

テーブル  テーブル  

テーブル   ロッカー 
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好きなものを自由に選ん
だり、とったりできるよう
にする。 

 

 



 

＜園庭＞                          ベランダ 

 

 

２歳児 当日の活動案(戸外)  
本日の保育のねらい      ：友だちや保育士とやりとりをしながら好きな遊びを楽しむ。 

内 容（子どもが経験する活動）：かけっこ・ボール遊び・砂遊び・虫探し 
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 砂の感触を味わい、砂遊びやごっこ
遊びを保育士と一緒に楽しむ。 
 

 
草花を見たり、虫探しをしたりして遊ぶ。
子どもの気付き、発見に共感していく。 

かけっこ・ボール遊びなど、
身体を動かして遊ぶ。周囲の
安全に配慮する。 



 

 

 

 

 

3 歳児 当日の活動案 (室内) 
本日の保育のねらい      ：好きな遊びを保育士や友だちとやりとりしながら楽しむ。 

内 容（子どもが経験する活動）：ままごと・ブロック・トミカ等 

 

 

 

 

 
 
  

水道 

黒 板

イス置き場 
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押し入れ トイレ 
出入口 

ブロックで作ったもので遊ん
だり、車を走らせたりできるよ
うにする。 

友だちと一緒にままごと遊び
ができるように人形やコップ
等用意をしておく。 

パズルやお絵描きなど落ち着
いて遊べる空間を用意する。 テ

ー
ブ
ル 

テーブル 

テーブル 

テーブル 

テ
ー
ブ
ル 

テ
ー
ブ
ル 

感触マット 

ままごと 絵本 

ま
ま
ご
と 

棚 

個々のスペースを作れるよう
に仕切りを用意する。 

園
庭
出
入
口 

 

 

 

 



 

＜ホール＞                           

 

 

3 歳児 当日の活動案 (ホール) 
本日の保育のねらい      ：友だちや保育士と身体を動かして遊ぶ事を楽しむ。 

内 容（子どもが経験する活動）：サーキット遊び 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ピアノ 

ト
イ
レ 

ラダー 

感触マット 

ネットをくぐる 

鉄棒に 
 ぶら下がる 

机またぎ 

ジャンプして 
タッチする 

 身体を動かして遊ぶ。 
保育士と出来た！を共有する。 

子どもが好きな遊びをできるように 
保育士が安全に配慮する。 

 

 

園庭出入口 出入口 

ポールまたぎ 



 

 

 

 

ブロックなどで、 
友だちと一緒に街や乗り
物を作れるようにスペー
スを確保する。 

 

4 歳児 当日の活動案(室内)  
本日の保育のねらい      ：友だちや保育士とイメージを共有しながら、好きな遊びを楽しむ。 

内 容（子どもが経験する活動）：廃材を使った製作遊び、ままごと、お化粧ごっこ、レゴブロック 

 

 

 
 

 
 
  

再現遊びができるよ
うに様々な道具・素材
を用意し遊べるよう
にする。 

 
水道 

黒 板

ゆったりスペース 

自由に製作できるよ
うに、様々な素材を用
意する。ハサミも使う
ので、保育士が付いて
安全面に配慮する。 

 
イス置き場 

ソファー 

トイレ 
出入口 

絵本 

 

様々な形のマグ
ネットシートや
マグネット人形
を並べて遊ぶ。 テーブル 

園
庭
出
入
口 

テーブル 

テーブル テーブル 

テーブル 
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＜園庭＞                          ベランダ 

 

 

4・5 歳児 当日の活動案(園庭) 
本日の保育のねらい      ：・好きな遊びを楽しむ。  ・友だちや保育士と体を動かして遊ぶ。 

内 容（子どもが経験する活動）：おうちごっこ、鬼ごっこ、ドンじゃんけん 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

水道 水道 

畑
コ
ー
ナ
ー 

ごっこ遊びができるように、 
お風呂マットなどを用意して
自由に使えるようにしておく。 
 

鬼ごっこなど友だちや保育士と一緒に 
ルールのある遊びをする。 

遊具には保育士が側にいて安全に 
遊べるように配慮する。 
 

 

 

 



 

 

 

 

ブロックなどで、 
友だちと一緒に街や乗り
物を作れるようにスペー
スを確保する。 

 

4 歳児 当日の活動案(室内)  
本日の保育のねらい      ：友だちや保育士とイメージを共有しながら、好きな遊びを楽しむ。 

内 容（子どもが経験する活動）：廃材を使った製作遊び、ままごと、お化粧ごっこ、レゴブロック 

 

 

 
 

 
 
  

再現遊びができるよ
うに様々な道具・素材
を用意し遊べるよう
にする。 

 
水道 

黒 板

ゆったりスペース 

自由に製作できるよ
うに、様々な素材を用
意する。ハサミも使う
ので、保育士が付いて
安全面に配慮する。 
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＜園庭＞                          ベランダ 

 

 

4・5 歳児 当日の活動案(園庭) 
本日の保育のねらい      ：・好きな遊びを楽しむ。  ・友だちや保育士と体を動かして遊ぶ。 

内 容（子どもが経験する活動）：おうちごっこ、鬼ごっこ、ドンじゃんけん 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

水道 水道 

畑
コ
ー
ナ
ー 

ごっこ遊びができるように、 
お風呂マットなどを用意して
自由に使えるようにしておく。 
 

鬼ごっこなど友だちや保育士と一緒に 
ルールある遊びをする。 

遊具には保育士が側にいて安全に 
遊べるように配慮する。 
 

 

 

 



 

 

 

くつろぎコーナー 

 

5 歳児 当日の活動案（室内） 
本日の保育のねらい      ：友だちや保育士と一緒に遊びを工夫したり考えたりして楽しむ。 

内 容（子どもが経験する活動）：製作、レゴブロック、ラキュー、おままごと、お米のもみすり、カブト虫の幼虫の世話など 

 

 

 

 

 
 

水道 

黒板(マグネットで遊んだり、生活
カードを付けたりできる) 

イス置き場 

 
 

ロ
ッ
カ
ー 

押し入れ トイレ 
出入口 

レゴブロック・ラキューなど
継続して作成し、遊べるように
する。 

仕切りを用いたりし、空間を
自分たちで作りながら友だち
とイメージの共有を行い遊べ
るようにする。 

絵本・図鑑棚 

 
おままごとコーナー 

製作道具棚 

掲示物(お米と野菜の生育過程) 掲示物(興味関心物) 

机
下
：
廃
材
置
き
場 

米のもみすり・カブト虫観察など
ができるようにする。 

園
庭
出
入
口 

テーブル 

テーブル 

テーブル 

テーブル 

 

テ
ー
ブ
ル 

テ
ー
ブ
ル 

絵本棚 

カードゲームやボードゲーム
などの机上での遊びができるよ
うに、机を用意する。 自由な発想で製作ができるよ

うに、廃材や道具を用意して
おく。 

テ
ー
ブ
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