
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 ： 令和６年１０月２５日（金） ９：３０～ 

場 所 ： さいたま市立保育園 

主 催 ： さいたま市子ども未来局子育て未来部幼児政策課 

（さいたま市幼児教育・保育研究センター） 

公開保育研修会 

令和 6 年度 



 

＜１歳児室＞ 

柵 

感触マット 人工芝 

トイレ 水道 調乳室 

ロ
ッ
カ
ー 

出
入
口 

布団庫 

ク
ッ
シ
ョ
ン 

人形 

 

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の 

手
作
り
お
も
ち
ゃ 

 

 

 

＜ゆったりスペース＞ 
クッションやゴザを敷き、
くつろげる空間。 

 

1 歳児 当日の活動案 室内 
本日の保育のねらい      ：友だちや保育者とやりとりしながら好きな遊びを楽しむ 

内 容（子どもが経験する活動）：サーキット、ままごと、ブロック    

 
  

  

 

 

 

 
 

 

ウォータベッド 

新幹線のビーム 

棚 

ミ
ニ
カ
ー 

ブ
ロ
ッ
ク 

＜ままごとコーナー＞ 
人形やおもちゃで、保育者や 
友だちとやりとりしながら遊ぶ。 

 

柵の扉は開けたま
まにし、好きな遊
びを選んで楽しめ
るようにする。 

 
子どもが好きな遊びを楽しめるように、
おもちゃの出し入れをしやすくする。 

 
いろいろな感触を全身で味わったり、バランスを
取って歩いたりすることを楽しめるよう見守り、
時には補助を行う。 

ビニール
テープ 

ボールを入れて遊ぶ 

絵
本
コ
ー
ナ
ー 



 

＜２歳児室＞ 
 

Ｃ 

 

２歳児 当日の活動案 室内 
本日の保育のねらい      ：・自分で好きな遊びや場所を選ぶ ・遊びの中で友だちや保育者とのやりとりを楽しむ 

内 容（子どもが経験する活動）：ままごと、ジュースコーナー、人形遊び、車・電車、ブロックなど  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

玩具 ロッカー 
ジュースコーナー 

玩具 洋服タンス 

椅
子
置
き
場 

絵
本 

ま
ま
ご
と
コ
ー
ナ
ー 

玩
具 

水道 

出入口 

出
入
口 

（
ベ
ラ
ン
ダ
へ
） 

出入口 

出
入
口 

（
ベ
ラ
ン
ダ
へ
） 

い 
言葉をかけたり一緒に組み立てたりしながら、
遊びが広がってきたときには玩具の数を増や
せるようにする。 

やりたい時に自由に遊べるよう 
子どもが自分で取り出しやすい
置き方にする。 

 

手先を使った遊び 
お絵描きやパズル、洗濯ばさみ、
手作り玩具などを使い、手先を動
かす遊びを楽しむ。 
  

ごっこ遊び 
チェーンやフェルトなどの素材を使
い、イメージが広がるように保育士が
関わりながら遊ぶ。 

電車、ブロック 
牛乳パックの長いすで空間を仕切る事で
じっくり遊べるようにする。 

 



 

洗車場、ガソリンスタンドなど 

 

２歳児 当日の活動案 ベランダ 
本日の保育のねらい      ：・自分で好きな遊びや場所を選ぶ ・遊びの中で友だちや保育者とのやりとりを楽しむ  

内 容（子どもが経験する活動）：コンビカー、三輪車、草花遊び 

  

  

 

 

 

  

 
 

＜ベランダ＞ 

三
輪
車
、
コ
ン
ビ
カ
ー
置
き
場 

プランター 出入口 

出
入
口  

ごっこ遊び 
子どもがイメージをしながら友だちや
保育者とやり取りを楽しむ。 

 

 

自由に草花を摘み集めてご
っこ遊びの材料にしたり、
虫探しを楽しんだり出来る
ようにする。 

 絵本や玩具、虫を見るなど
ゆったりと過ごす。 

 
体を動かす遊び 

三輪車やコンビカーでトンネルをくぐる。
保育者や友だちと一緒に走る。 

洗車場・ガソリンスタンドなど 



 

＜3 歳児室＞ 

 

３歳児 当日の活動案 室内 
本日の保育のねらい      ：子どもが自分で好きな遊具を選び遊ぶ 

内 容（子どもが経験する活動）：ままごと遊び、机上遊び、ブロック遊び、ミニカー等を用いて遊ぶ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

上段ぬいぐるみ 

       下段 仕切り・箱等 

ミ
ニ
カ
ー
等 

 

玩
具 

リラックス 
コーナー 

ブ
ロ
ッ
ク 

 
 

 
 

 

ロ
ッ
カ
ー 

   水道 

 ままごと等で子どもたちが考えて
使えるように箱を複数用意する。 

ままごと用棚        布団庫 
テーブル
収納 

 
くつろいで絵本を見られるように
椅子やマットを用意する。 

子どもたちが様々な種類の
仕切りを用いて自分たちの
空間の中で遊ぶ。 

  テーブル   椅子 

 

絵
本 

テ
ー
ブ
ル 

 

テ
ー
ブ
ル 

 お絵描き、パズル、粘土等で、遊ぶ
空間を用意する。 

テ
ー
ブ
ル 

   棚 

 



 

＜ホール＞ 

 

３歳児 当日の活動案 ホール 
本日の保育のねらい      ：子どもが楽しみながら体を動かして遊ぶ 

内 容（子どもが経験する活動）：サーキット遊び 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
棚 

 ピアノ 

 

水道 

カ
ゴ 

ボールを投げる 

跳ぶ 

ジグザグに走る 

またぐ 
ぶら下がる 

転がる 
マット 

鉄棒 
様々な動きが出来るような
遊具を用意する。  

 
子どもが好きな遊びを
出来るように保育者が
ついて安全に配慮する。 

● 

● 



 

＜4 歳児室＞ 

 

❤ 

 

４歳児 当日の活動案 室内 
本日の保育のねらい      ：一人ひとりが好きな遊びを選び、友だちと一緒に楽しさや面白さを共感し合う 

内 容（子どもが経験する活動）：ままごと、ブロック、ミニカー、お絵かき、絵本、カードゲーム 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

出入口 

出
入
口 

絵本 

出
入
口 

カード・塗り絵 
粘土・パズル 

ミニカー ブロック・カプラ 

ままごと 
キッチン 

テ
ー
ブ
ル 

テ
ー
ブ
ル 

ロ
ッ
カ
ー 

廃材 

トランプ、かるた、絵あわせカードや
粘土等、友だちと一緒に楽しむ。 

ブロックやカプラ等を使い、友だちと一緒
に組み合わせ方を工夫しながら様々な物を 
作って遊ぶことを楽しむ。 
 

 

廃材遊びでは、イメージを形に出来るように
様々な素材（空き箱やヨーグルトカップ等）や
用具を準備する。 
 

 

 

テーブルや椅子、夏祭りで使用した物
（チョコバナナ、アイスクリーム）、や
フェルトなどを使ってままごとを友だ
ちと一緒に楽しめるようにする。 
 

● 



 

＜園庭＞ 

 

４歳児 当日の活動案 戸外 
本日の保育のねらい      ：好きな遊びを通して友だちと一緒に思いきり体を動かして遊ぶことを楽しむ 

内 容（子どもが経験する活動）：鬼ごっこ、どんじゃんけん、砂遊び、虫探し、太鼓橋、ジャングルジム、鉄棒 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

テラス 

テ
ラ
ス 

正門（出入口） タイヤプランター 

 

鉄棒 登り棒 

『植物コーナー』 
オシロイバナやベコニアをつんで色
水遊びをしたり、泡遊びや虫探し等
をしたりする事を楽しむ。 

『砂遊び』 
バケツやスコップを使い、
ジャグから水を出し砂や泥
の感触を楽しむ。 

砂
場 

す
べ
り
台 

畑 

ジャング
ルジム 

 
見つけた虫を友だちや保育士と一緒
に図鑑で調べたり、出来た色水で遊
べるように容器を用意したりする。 

 
ジャグの水がなくなったらすぐに 
補充したり遊び方によって、 
バケツやカップを増やしたりする。 



 

＜5 歳児クラス＞ 

 

 

 

５歳児 当日の活動案 室内 
本日の保育のねらい      ：・室内と戸外から自分で遊ぶ場所を選び過ごす ・好きな遊びを友だちと一緒に工夫したり、役割分担をしたりして楽しむ 

内 容（子どもが経験する活動）：ごっこ遊び、カードゲーム、オセロ、パズル、ラキュー、レゴブロック、廃材製作、自由画、ピアノ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

椅子置き場 

キッチン 

電子ピアノ 

絵本棚 おもちゃ 

ロ
ッ
カ
ー 

粘
土 

水道 手拭き 
タオル 

テーブル テーブル 

テ
ー
ブ
ル 

 

 
自由製作 
コーナー 

出
入
口 

テーブル 廃材 自由画・製作用品 
園庭側出入口 

ラ
キ
ュ
ー 

レゴ 

友だちとイメージ
を共有しながらカ
プラやレゴで作っ
た物を使って遊び
を広げ楽しむ。 

生活経験を活かし工夫しながら、 
ままごと等のごっこ遊びを楽しむ。 

カードゲーム、パズル 
等の机上遊びを楽しめる
ように人数に応じて 
テーブルを配置する。 

簡単な楽譜を用意し、
自由に弾く事を楽しめ
るようにする。 

自由に製作が楽し
めるように様々な
素材や道具を揃え
ておく。 

● 
● 



 

＜園庭＞ 

 

５歳児 当日の活動案 戸外 
本日の保育のねらい      ：・友だちと意見を出し合いながらルールのある遊びを進めていく ・様々な運動遊びを通して身体を動かすことを楽しむ 

内 容（子どもが経験する活動）：鬼ごっこ等の集団遊び、運動会ごっこ、サッカー、虫探し、色水遊び、砂遊び、固定遊具 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

5 歳児室出入口 テラス 

す
べ
り
台 

畑 

砂
場 

鉄棒 

 

短縄や大縄を自分や友
だち同士で回したり、
保育士に回してもらっ
たりして楽しむ。 畑や畑のわきの草

花で色水遊びや虫
探しを楽しむ。 

タイヤプランター 

子どもの人数に応じて 
サッカーゴールを増やす。 

正門（出入口） 

登り棒 ジャング
ルジム 

子どもたちが考えながら、 
遊びを広げられるように 
ジャグや大型シャベル、 
水流しレールを用意しておく。 

● 


