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常盤幼稚園

子育て支援ルーム「ゆりかご」

https://www.tokiwa-k.ed.jp/
愛して認めてほめて育てるをモットーにしております。

４月

５月 １９日（月）ベビママヨガ
定員︓１０名 対象︓３ヶ月〜１歳６ヶ月

６月 ５日（木）・１６日（月）・２７日（金） おててぺったん
定員︓１５名 対象︓０歳児〜２歳児

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

５月︓ベビーマッサージを取り入れながら、赤ちゃんとママが一緒に楽
しむヨガをします。
６月︓スタンプで可愛い手形をとります。ふれあい遊びをします。

５月︓８００円 ６月︓１００円

電話

５月︓飲み物、お子様を寝かせる用タオル（おくるみ）
６月︓特になし
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動きやすい服装

５月︓ヨガはお母さまにリラックスして行いたいため、お父さま等のご
参加はご遠慮いただいております。

当日の服装

その他
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