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はじめに

このレシピ集は、さいたま市立保育園

で提供している離乳食、幼児食のレシピ

の中から、お子さんに人気のあるものを

集めたものです。

毎日の食事作りで悩んだ時などに、

お役立てください。
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１ 分量は、家庭で作りやすい分量で記載して
います。

２ 作り方は、保育園での調理方法を家庭で作
りやすい方法にアレンジしています。

３ 電子レンジの加熱時間は、600Wで加熱し
た場合の目安です。

４ 特に表記がない場合も、皮をむく、ヘタを
とる、種をとる、芽をとるなどの下処理を
おこなってください。

レシピについて

１


