
さいたま市 PRキャラクター
つなが竜 ヌゥ

TEL 048-829-1453 FAX 048-829-1981 E-Mail nenrin@city.saitama.lg.jp
〒330-9588埼玉県さいたま市浦和区常盤6-4-4
ねんりんピック彩の国さいたま2026さいたま市実行委員会事務局(さいたま市福祉局長寿応援部ねんりんピック推進室内)

【お問合せ】

竹脇まりなさん

エクササイズレッスン
エクササイズレッスン

令和8年令和8年

11月7日11月7日(土)(土)

10:00～17:0010:00～17:00
「浦和駅東口駅前市民広場」「浦和駅東口駅前市民広場」

トークショートークショー

鮫島彩さん
みゃこさん

向井亜紀さん

山田直輝さん
岡野雅行さん

タモンズ GAG

お笑いライブお笑いライブ

健康フェスティバル健康フェスティバル健康フェスティバル
ねんりんねんりんねんりん
ねんりんピック
開催記念！
ねんりんピック
開催記念！

公式X公式X

WEBサイトWEBサイト



このチラシは2,000部作成し、1部あたりの作成費用は45円です。

浦和駅

浦和パルコ

① ② ③ ④ ⑤

⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪

⑥

東口バスロータリー
ステージ

東口

《飲食ブース》
⑦ 団地キッチン

⑧ 高松家
(玉こんにゃく)

(クラフトビール)

(ローストビーフ丼)

(カクテル・クラフトビール)

(まんじゅう)

⑨ おばんざいと串揚げの店 たくみ

⑩ IRIES Bar&Grill

⑪ 御菓子司 福泉

《企業ブース》

⑥ 姿勢・動作評価＆整体ブース

⑤ さいたま有機都市計画

④ 大塚製薬株式会社

③ 株式会社富士薬品 北関東支店

SOMPOケア
② SOMPOひまわり生命保険

さいたマーチ
さいたまマラソン

① さいたまクリテリウム 《ステージプログラム》
10:00 オープニング

11:00 エクササイズレッスン
竹脇まりなさん

12:20 演奏
さいたま市立岸中学校吹奏楽部

14:05 トークショー
向井亜紀さん、鮫島彩さん、みゃこさん

15:55 トークショー
岡野雅行さん、山田直輝さん

14:50 お笑いライブ

15:50 市長挨拶

タモンズ、GAG

さいたま市立原山中学校吹奏楽部

球舞、Buzz Light Baller

会場：浦和駅東口駅前市民広場会場：浦和駅東口駅前市民広場


