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高次脳機能障害
があります

①記憶障害があります

新しいことを覚えるのが苦手です

大事なことは、メモ・手帳などに
書いてください

②注意障害があります

集中力がつづきません
複数のことが同時にできません

こまめに休けいをとらせてください
一度に 1 つのことを指示してください

こうじ　 のう　きのう　しょうがい こうじ　 のう　きのう　しょうがい
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① 記憶障害

② 注意障害

③ 遂行機能障害

④ 感情コントロールが苦手

⑤ きもちの切りかえが苦手

⑥ 意欲や興味がわかない

⑦ 失語症

⑧ 易疲労性

⑨ 半側空間無視

⑩ 失行・失認

⑪ 地誌的障害

⑫ 体の障害・てんかん
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すいこう きのう

い　ひろうせい

はんそくくうかん    む  し

ち  し   てき

しっこう   　 しつにん

チェック

しつご

病気や事故で脳が大きくきずついて
脳がうまく働かなくなる障害です。
きずついた場所によってさまざまな
症状があらわれます。

おもな原因
- 脳血管障害（脳こうそく、
　脳出血、くも膜下出血）
- 交通事故や転とうなどによる脳損傷
- 心筋梗塞、ぜん息などによる低酸素脳症
- 脳炎、脳症、脳腫瘍 など

けっかん 

まっか 

そんしょう

しんきんこうそく　　　　　　　　　　　　　　　てい さんそ のうしょう 
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しょうじょう
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段どりが苦手です
優先順位をつけることが苦手です

具体的に指示してください
手順を紙に書いてください

③遂行機能障害があります
すいこう    きのう   しょうがい
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感情がおさえられないことがあります
思いついたらすぐに言動にうつして
しまうことがあります

感情がおさえられなくなったときは、
場所や話題をかえてください

* 社会的行動障害という症状のひとつの表れかたです

⑤きもちのきりかえが苦手

ひとつのことにこだわることがあります
次の動作に移るのに時間がかかる
ことがあります

落ち着くまで一人にしてください
次に何をやるか具体的に教えてください

*

* 社会的行動障害という症状のひとつの表れかたです

うながされないと動けません
物事や人への関心がひくくなること
があります

すきなことや興味のあることから
取り組ませてください
行動をうながしてください

⑥意欲や自発性がさがって
　います

*

* 社会的行動障害という症状のひとつの表れかたです

④感情コントロールが苦手*
です

です



自分の［左・右］半分を見落とし
やすいです
障害物にぶつかって
しまうことがあります

障害物にぶつからないよう環境を
ととのえてください
見おとしている部分を教えてください

⑨半側空間無視があります
はんそく  くうかん　  むし

しつご

⑦ 失語症があります

聞いて理解する、話す、読む、書く
ことがうまくできません

短い言葉でゆっくり伝えてください
言葉が出ないときは手がかりをください

慣れた動作でもできなくなること
があります
見慣れたもの / 聞きなれたものでも
それがなにかわからなくなります

できないところは手伝ってください
くりかえし教えてください

⑩失行・失認があります
しっこう　　　しつにん

脳がとても疲れやすいです

こまめに休けいをとらせてください
自分のペースで取り組ませてください

⑧易疲労性があります
い　 ひろう    せい

のう　　　　　　  つか
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□ 手（右・左）のまひ
□ 足（右・左）のまひ
□ 目（右・左）
□ 耳（右・左）
□ てんかん
□［　　　　　　　　］

安全にすごせるように配慮してください
時間がかかります
できないところは手伝ってください

はいりょ

⑫体の障害 / てんかん
もあります

「高次脳機能障害の症状を伝えるカード」
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障害について理解を深めるためのリンク集

- さいたま市高次脳機能障害者支援センター「高次脳機能障害ブック -STEP BY STEP-」
- 埼玉県総合リハビリテーションセンター「高次脳機能障害の理解と支援のために - 理解編 -」
　「高次脳機能障害の理解と支援のために - 社会資源・制度編 -」
- 国立障害者リハビリテーションセンター　高次脳機能障害情報・支援センター　
- 障害者職業センター「高次脳機能障害者と働く」
- NPO 法人ぷるすあるは「子ども情報ステーション＞イラストで学ぶ高次脳機能障害」

慣れた場所でも道に迷ったり、自分
がどこにいるかわからなくなります

目的地までいっしょに付きそって
ください

⑪地誌的障害があります
ち   し　てき  しょうがい
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さいたま市
高次脳機能障害者支援センター

子ども情報ステーション
by　ぷるすあるは




