
■令和７年度ひとり親家庭のための就業支援講習会

日時・内容

対象

定員

費用

申込み

〒169-0075

東京都新宿区高田馬場4-4-2 ヒューマン教育センター第1ビル2階

さいたま市ひとり親家庭等就業支援講習会事務局

問合せ先 子育て支援課内　ひとり親家庭就業・自立支援センター

TEL 048-829-1948  FAX 048-829-1960

申込み

（国庫支出金を差し引いた市の負担額は、2,172,000円です。）

※この講習会の開催に要する経費は、4,350,000円です。　　　

就職に有利な講座を集めました。詳しくは、裏面をご覧ください。

市内在住で、ひとり親家庭の父、母、寡婦またはその子ども（15～19歳で、中学生を除く）

①または②でご応募ください。

①ｗｅｂで申込み→スマホ等で右の二次元バーコードを読み、

　 ホームページ上で申請してください。

②はがき(１人１通のみ）で、希望回（複数希望可）、講座名、

　 郵便番号、住所、氏名(ふりがな）、生年月日、電話番号を、

　 各回の締切り(必着）までに、以下の宛先へお申込みください。

各回２０人(応募多数の場合は、抽せん）

※昨年度受講者や無断欠席者は優先度が下がります　※結果は全員に通知します。

無料（教材費など負担なし）

ひとり親の方に

お知らせです

無 料

就職に有利

スマホで簡単

申込み！

就業支援講習会を開催します!!就業支援講習会を開催します!!

市販のテキストが

もらえちゃう！



回数 講座名 内容 受講者レベル 日時 締切り必着

第１回 Word

基礎講座

文字の入力、表の作成な

ど、Wordの基本操作を学

ぶ。（２日間）

・マウスの操作が出来る方

・文字入力が出来る方

令和8年

1/27(火)

1/28(水)

9時～16時

令和7年

12/26(金)

第２回 Word

応用講座

豊富な機能の習得など、

Wordの応用操作を学ぶ。

（２日間）

【必須】

・Wordの基本的な操作が

 出来る方

・マウスの操作が出来る方

・文字入力が出来る方

令和8年

2/21(土)

2/22(日)

9時～16時

令和8年

1/23(金)

第３回 就職支援

セミナー

企業の求める人材、就職

情報の集め方、履歴書の

書き方、面接の作法、お仕

事興味チェックで自分を知

ろう！

・これから就職したいとお考え

 の方

令和8年

2/7(土)

令和8年

1/9(金)

第４回 Excel

基礎講座

データの入力、表の作成な

ど、Excelの基本操作を学

ぶ。（２日間）

・マウスの操作が出来る方

・文字入力が出来る方

令和8年

2/5(木)

2/6(金)

9時～16時

令和8年

1/7(水)

第５回 Excel

応用講座

関数の使い方や自動処理

など、Excelの応用操作を

学ぶ。（２日間）

【必須】

・Excelの基本的な操作が

 出来る方

・マウスの操作が出来る方

・文字入力が出来る方

令和8年

3/7(土)

3/8(日)

9時～16時

令和8年

2/9(月)

第６回 PowerPoint

基礎講座

基本操作から表やグラフ、

写真、イラストなどを取り入

れた表現力のあるプレゼン

テーション資料の作成まで

を学ぶ。（２日間）

・マウスの操作が出来る方

・文字入力が出来る方

令和8年

3/21(土)

3/22(日)

9時～16時

令和8年

2/20(金)

【会場】

　Word基礎講座・Word応用講座　　大宮ソニックシティ７０２会議室（さいたま市大宮区桜木町１－７－５）

令和７年度ひとり親家庭のための就業支援講習会一覧

　就職支援セミナー　　大宮ソニックシティ５０２会議室

　Excel基礎講座　　　カルタスホール（さいたま市浦和区北浦和１－７－１）

　Excel応用講座　　　3/7(土) 大宮ソニックシティ５０１会議室　　3/8(日) 大宮ソニックシティ７０２会議室

　PowerPoint基礎講座　　浦和コミュニティセンター第６集会室（さいたま市浦和区東高砂町１１－１）


