さいたま市 (し)障害者 (しょうがいしゃ)総合 (そうごう)支援 (しえん)センター就労 (しゅうろう)支援係 (しえんかかり)

来所 (らいしょ)相談 (そうだん)事前 (じぜん)シート

ご相談 (そうだん)を受 (う)けるに当 (あ)たって、今後 (こんご)の就労 (しゅうろう)支援 (しえん)に当 (あ)たり必要 (ひつよう)と思 (おも)われる事柄 (ことがら)をお聞 (き)きします。「わかるところ」「答 (こた)えてもよいところ」だけのご記入 (きにゅう)で構 (かま)いません。秘密 (ひみつ)は厳守 (げんしゅ)しますので、ご安心 (あんしん)ください。

記 (き)入日 (にゅうび)　　　年 (ねん)　　月 (がつ)　　日 (にち)　　　氏名 (しめい)

Ⅰ　これからの仕事 (しごと)や働 (はたら)き方 (かた)を考 (かんが)える。
    これから、どのような仕事 (しごと)をしたいか考 (かんが)えてみましょう。
	（１）仕事 (しごと)の内容 (ないよう)を考 (かんが)えましょう。興味 (きょうみ)があるものに○をつけてください。

	　仕事 (しごと)の領域 (りょういき)
	・機械 (きかい)や物 (もの)を作 (つく)ったり組 (く)み立 (た)てたりする　・考 (かんが)えたり調 (しら)べたりする　・芸術的 (げいじゅつてき)な仕事 (しごと)　・人 (ひと)に接 (せっ)する仕事 (しごと)　・企画 (きかく)や経営 (けいえい)などの仕事 (しごと)　　・決 (き)まった手順 (てじゅん)の通 (とお)りに行 (おこな)う仕事 (しごと)

	　仕事 (しごと)の内容 (ないよう)
	・立 (た)って行 (おこな)う　・座 (すわ)って行 (おこな)う　・体 (からだ)を動 (うご)かす　・体 (からだ)をあまり動 (うご)かさない　・手先 (てさき)を使 (つか)う　・体 (からだ)全体 (ぜんたい)を使う　・細 (こま)かい作業 (さぎょう)　・大 (おお)まかな作業 (さぎょう)　・変化 (へんか)が多 (おお)い・変化 (へんか)が少 (すく)ない　
・一 (ひと)つの作業 (さぎょう)を続 (つづ)ける　・いくつかの作業 (さぎょう)を並行 (へいこう)して行 (おこな)う　・ひとりで行 (おこな)う　・周囲 (しゅうい)と協力 (きょうりょく)しながら行 (おこな)う　・自分 (じぶん)で考 (かんが)えて行 (おこな)う　・決 (き)められた手順 (てじゅん)通 (どお)りに行 (おこな)う　
・人 (ひと)を相手 (あいて)にする　・物 (もの)を相手 (あいて)にする　・自分 (じぶん)のペースで行 (おこな)う　・機械 (きかい)などのペースに合 (あ)わせて行 (おこな)う　・人 (ひと)に指示 (しじ)したり教 (おし)えたりする　　・指示 (しじ)されたことを行 (おこな)う

	（２）職場 (しょくば)環境 (かんきょう)（職場 (しょくば)の様子 (ようす)）について希望 (きぼう)はありますか？強 (つよ)く希望 (きぼう)するものに○、できれば避 (さ)けたいものに×をつけましょう。どちらでもないものはそのままにしましょう。

	物理的 (ぶつりてき)な環境 (かんきょう)
（場所 (ばしょ)のこと）
	・屋内 (おくない)　・屋外 (おくがい)　・工場 (こうじょう)　・店舗 (てんぽ)　・にぎやか　・静 (しず)か　・人 (ひと)の出入 (でい)りが多 (おお)い　・人 (ひと)の出入 (でい)りが少 (すく)ない　・休 (きゅう)憩室 (けいしつ)がある　・休 (きゅう)憩室 (けいしつ)がない　・暑 (あつ)い　・寒 (さむ)い　
・まぶしい　　・高所 (こうしょ)　・高温 (こうおん)　・その他 (た)（　　　　　　　　　）

	人的 (じんてき)な環境 (かんきょう)
（周 (まわ)りの人 (ひと)のこと）
	・男性 (だんせい)が多 (おお)い　・女性 (じょせい)が多 (おお)い　・年上 (としうえ)が多 (おお)い　・年下 (としした)が多 (おお)い　・同年代 (どうねんだい)が多 (おお)い　・色々 (いろいろ)と話 (はな)しかけてくれる　・ひとりにしておいてくれる　・相談 (そうだん)や質問 (しつもん)ができる相手 (あいて)がいる。
 ・その他 (た)（    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　              ）

	（３）希望 (きぼう)する条件 (じょうけん)を整理 (せいり)しましょう（あてはまるものに○をつけてください）。

	雇用 (こよう)形態 (けいたい)（働 (はたら)き方 (かた)）
	・正社員 (せいしゃいん) 　・契約 (けいやく)社員 (しゃいん) 　・パート　　・バイト　　・派遣 (はけん)　　・臨時 (りんじ)　　・わからない　　・その他 (た)（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	勤務 (きんむ)時間 (じかん)
（一日 (いちにち)あたり）
	・１～３時間 (じかん)　　・３～６時間 (じかん)　　・６～８時間 (じかん)　　・８時間 (じかん)以上 (いじょう)　　・わからない　　・その他 (た)（　　　　　　　　　　　　　　）

	
	・日 (ひ)によって勤務 (きんむ)時間 (じかん)が変 (か)わる（有 (あり)・無 (なし)）　・日 (ひ)によって勤務 (きんむ)時間帯 (じかんたい)が変 (か)わる（有 (あり)・無 (なし)）　・残業 (ざんぎょう)（有 (あり)・無 (なし)）

	勤務 (きんむ)日数 (にっすう)（一週間 (いっしゅうかん)あたり）
	・１～２日 (にち)　　・３～４日 (にち)　　・５～６日 (にち)　　・わからない　・その他 (た)（　　　　　　　　　　　）

	休日 (きゅうじつ)
	・休 (やす)みたい曜日 (ようび)等 (とう)（月 (げつ)・火 (か)・水 (すい)・木 (もく)・金 (きん)・土 (ど)・日 (にち)・祝祭日 (しゅくさいじつ)）　・シフト制 (せい)（有 (あり)・無 (なし)）　　・分 (わ)からない　・その他 (た)の希望 (きぼう)（　　　　　　）

	（４）仕事 (しごと)をするにあたって、得意 (とくい)な（楽 (たの)しい）ことと苦手 (にがて)な（辛 (つら)い）ことをあげてみましょう。

	①得意 (とくい)なことや楽 (たの)しいと感 (かん)じること
	②苦手 (にがて)なことや辛 (つら)いと感 (かん)じること

	
	

	（５）仕事 (しごと)をするときに、周囲 (しゅうい)の人 (ひと)たちに分 (わ)かっておいて欲 (ほ)しいことや配慮 (はいりょ)して欲 (ほ)しいことはありますか？

	

	（６）仕事 (しごと)を選 (えら)ぶときに、大事 (だいじ)に思うことに○をつけてみましょう。また、具体的 (ぐたいてき)に希望 (きぼう)する内容 (ないよう)があれば書 (か)いてみましょう。

	（　）仕事 (しごと)内容 (ないよう)　　　　　　　　　　　　→（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	　　（　）物理的 (ぶつりてき)な環境 (かんきょう)（働 (はたら)く場所 (ばしょ)の様子 (ようす)）　→（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	　　（　）人的 (じんてき)環境 (かんきょう)（職場 (しょくば)の周 (まわ)りの人 (ひと)の様子 (ようす)）→（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	　　（　）給料 (きゅうりょう)　　　　　　　　　　　　　　→（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	　　（　）休日 (きゅうじつ)　　　　　　　　　　　　　　→（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	　　（　）社会 (しゃかい)保険 (ほけん)（雇用 (こよう)保険 (ほけん)や年金 (ねんきん)など）　→（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	　　（　）通勤 (つうきん)時間 (じかん)　　　　　　　　　　　　→（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	　　（　）雇用 (こよう)形態 (けいたい)（働 (はたら)き方 (かた)）　　　　　　　→（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	　　（　）企業 (きぎょう)規模 (きぼ)（社員 (しゃいん)の人数 (にんずう)）　　　　　→（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	（　）それ以外 (いがい)　　　　　　　　　　　　→（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	（７）これだけは必 (かなら)ずないと困 (こま)るということがあれば書 (か)きましょう。
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Ⅱ　病気 (びょうき)・障害 (しょうがい)に関 (かん)する情報 (じょうほう)を整理 (せいり)する。
　１　障害 (しょうがい)に対する自分 (じぶん)の考 (かんが)えを整理 (せいり)しましょう。
　（１）今 (いま)まで障害 (しょうがい)に関 (かん)して通院 (つういん)や入院 (にゅういん)したことはありますか。　（　ある　・　ない　）
ある場合 (ばあい)には、下記 (かき)の表 (ひょう)に記入 (きにゅう)してください（足 (た)りない場合 (ばあい)は、様式 (ようしき)の体裁を変えたり、余白 (よはく)に記載 (きさい)するなど適宜 (てきぎ)変更 (へんこう)してください）。
　　　①通院 (つういん)歴 (れき)
	医療 (いりょう)機関名 (きかんめい)（病院 (びょういん)、施設名 (しせつめい)）
	通院 (つういん)期間 (きかん)
	利用 (りよう)目的 (もくてき)
	主 (おも)な治療 (ちりょう)・リハビリ

	
	年　  月～　 
年　  月
	
	

	
	年　  月～　 
年　  月
	
	

	
	年　  月～　 
年　  月
	
	



      ②入院 (にゅういん)歴 (れき)
	医療 (いりょう)機関名 (きかんめい)
	入院 (にゅういん)期間 (きかん)
	入院 (にゅういん)のきっかけ
	主 (おも)な治療 (ちりょう)・リハビリ

	
	年　月～　 年　 月
（在院 (ざいいん)期間 (きかん)　約 (やく)　　　　）
	
	

	
	  年　月～　 年　 月（在院 (ざいいん)期間 (きかん)　約 (やく)　　　　）
	
	

	
	  年　月～　 年　 月（在院 (ざいいん)期間 (きかん)　約 (やく)　　　　）
	
	


（２）医療 (いりょう)機関 (きかん)などで、障害 (しょうがい)のことを診断 (しんだん)や説明 (せつめい)を受 (う)けたことがあれば、記入 (きにゅう)してください。その診断 (しんだん)や説明 (せつめい)が、よくわかったなら「○」、半分 (はんぶん)くらい分 (わ)かったなら「△」、あまりわからなかったら「×」を「理解 (りかい)」の欄 (らん)に記入 (きにゅう)してください。
	医療 (いりょう)機関 (きかん)等 (とう)の名称 (めいしょう)
	診断名
	理解 (りかい)（○・△・×）

	
	
	

	
	
	


（３）診断 (しんだん)や説明 (せつめい)について、感 (かん)じたことがあれば記入 (きにゅう)してください。
	


（４）診断 (しんだん)や説明 (せつめい)を聞 (き)いてから、家族 (かぞく)と話 (はな)したことがありますか。ある場合 (ばあい)は、あてはまるものに○をつけてください。
	・診断 (しんだん)のこと　・日常 (にちじょう)生活 (せいかつ)のこと　・学校 (がっこう)のこと　・仕事 (しごと)のこと　・将来 (しょうらい)のこと　
・その他 (た)（　　　　　　　　　　　）



２　医療 (いりょう)情報 (じょうほう)を整理 (せいり)しましょう。
（１）お薬 (くすり)は、医師 (いし)から決 (き)められたとおりに飲 (の)んでいますか。
　　　（　はい　・　いいえ　）
（２）薬 (くすり)を飲 (の)むとどんな気分 (きぶん)になりますか？当 (あ)てはまるものにいくつでも〇をつけましょう。
	・気分 (きぶん)が落 (お)ち着 (つ)く　　・眠 (ねむ)くなる　　・身体 (からだ)が楽 (らく)になる。　　・元気 (げんき)になる　　
・身体 (からだ)が重 (おも)くなる    ・のどがとても乾 (かわ)く　　・お腹 (なか)が痛 (いた)くなる　　
・その他 (た)（　　　　　　　　　　　　　　　　）　・いつもと変 (か)わらない。



Ⅲ　自分 (じぶん)の生活 (せいかつ)習慣 (しゅうかん)・健康 (けんこう)状態 (じょうたい)をチェックする。
　　まずは、日常 (にちじょう)の生活 (せいかつ)習慣 (しゅうかん)や健康 (けんこう)状態 (じょうたい)について整理 (せいり)しましょう。

　１　１日 (にち)の生活 (せいかつ)リズムについて　・起床 (きしょう)　　時 (じ)　　分 (ふん)頃 (ごろ)／　就寝 (しゅうしん)　　時 (じ)　　分 (ふん)頃 (ごろ)
　　　　　　　　　　　　　　　　・朝食 (ちょうしょく)　　時 (じ)頃 (ごろ)／昼食 (ちゅうしょく)　　時 (じ)頃 (ごろ)／夕食 (ゆうしょく)　　時 (じ)頃 (ごろ)
　
　２　昼間 (ひるま)の過 (す)ごし方 (かた)について　・外出 (がいしゅつ)することが（よくある・時々 (ときどき)ある・ほとんどない）
　　　　　　　　　　　　　　　　外出 (がいしゅつ)する場合 (ばあい)はどこに行 (い)きますか？週 (しゅう)に何日 (なんにち)ぐらい行 (い)きますか？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　学校 (がっこう)（週 (しゅう)　　日 (にち)）・支援 (しえん)センターなど（週 (しゅう)　日 (にち)）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　病院 (びょういん)・デイケア（週 (しゅう)　　日 (にち)）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　その他 (た)：　　　　（週 (しゅう)　　日 (にち)）、　　　　　　　（週 (しゅう)　　日 (にち)）
　　　　　　　　　　　　　　　・出 (で)かけない時 (とき)は何 (なに)をしていることが多 (おお)いですか？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　
　３　睡眠 (すいみん)について　　　・寝 (ね)つきが悪 (わる)いことが（よくある　・時々 (ときどき)ある　・ほとんどない）
　　　　　　　　　　　　・途中 (とちゅう)で目 (め)が覚 (さ)めることが（よくある　・時々 (ときどき)ある　・ほとんどない）
　　　　　　　　　　　　・朝 (あさ)早 (はや)く目 (め)が覚 (さ)めてしまうことが（よくある　・時々 (ときどき)ある　・ほとんどない）
　　　　　　　　　　　　・よく眠 (ねむ)れないことがあるのはどんな時 (とき)ですか。
　　　　　　　　　　　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

４　食事 (しょくじ)について　・食欲 (しょくよく)が（いつもある　・時々 (ときどき)ないことがある　・いつもあまりない）
　　　　　　　　　・食欲 (しょくよく)がない場合 (ばあい)はどんな時 (とき)ですか？
　　　　　　　　　　　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　　　　　　　　　・食事 (しょくじ)のバランスは（だいたいよい　・あまりよくない）
　　　　　　　　　・食事 (しょくじ)をとらないことが（よくある　・時々 (ときどき)ある　・ほとんどない）
　　　　　　　　　・食事 (しょくじ)をとらない場合 (ばあい)はどんな時 (とき)ですか？
　　　　　　　　　　　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　　　　　　　　　　・嫌 (きら)いなもの、食 (た)べられないものが（たくさんある・少 (すこ)しある　・ほとんどない）
　　　　　　　　　　・絶対 (ぜったい)食 (た)べられないものは？
　　　　　　　　　　　　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　
５　タバコやお酒 (さけ)について　・タバコを（吸 (す)う：１日 (にち)　　本 (ほん)くらい・吸 (す)わない・吸 (す)っていたがやめた）
　　　　　　　　　　　　　・お酒 (さけ)を（飲 (の)む：週 (しゅう)　　日 (にち)くらい　・飲 (の)まない　・飲 (の)んでいたがやめた）

６　身体 (からだ)の気 (き)になるところがありますか。気 (き)になるところに〇を付 (つ)けてください。

　　　目 (め)　　耳 (みみ)　　鼻 (はな)　　手 (て)　　足 (あし)　　肩 (かた)　　腰 (こし)　　頭 (あたま)　　その他 (た)（　　　）

　　　  アトピー　　　　　　アレルギー　　　　　　てんかん　　

　７　収入 (しゅうにゅう)について　　　　・あり　　　　　・なし
　　　＊収入 (しゅうにゅう)がある場合 (ばあい)は、次 (つぎ)のうち該当 (がいとう)するものがあれば、〇をつけてください。
　　　
　　　給与 (きゅうよ)　　　失業 (しつぎょう)給付 (きゅうふ)（雇用 (こよう)保険 (ほけん)）　　生活 (せいかつ)保護 (ほご)　　　障害 (しょうがい)年金 (ねんきん)　　その他 (た)（　　　　　　　）

　８　余暇 (よか)（休 (やす)みの日 (ひ)）はどのように過 (す)ごしていますか
　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

Ⅳ　ストレスや疲労 (ひろう)の解消 (かいしょう)方法 (ほうほう)を考 (かんが)える。
　１　リラックスできる（気持 (きも)ちや身体 (からだ)がゆったり楽 (らく)になる）ことを整理 (せいり)してみましょう。
	（１）好 (す)きなこと、得意 (とくい)なことに、いくつでも〇をつけてください。

	　　　・音楽 (おんがく)　　　　　　・スポーツ（具体的 (ぐたいてき)に　　　　　　　　）　　　　・マッサージ
　　　・カラオケ　　　　・料理 (りょうり)　　　　　　　　　・手芸 (しゅげい)　　　　　　　　・アロマテラピー
　　　・映画 (えいが)　　　　　　・電車 (でんしゃ)　　　　　　　　　・写真 (しゃしん)　　　　　　　　・ガーデニング
　　　・芝居 (しばい)　　　　　　・自動車 (じどうしゃ)　　　　　　　　・模型 (もけい)　　　　　　　　・動物 (どうぶつ)の世話 (せわ)
　　　・美術館 (びじゅつかん)　　　　　・バイク　　　　　　　　・フィギュア　　　　　・おしゃべり
　　　・散歩 (さんぽ)　　　　　　・自転車 (じてんしゃ)　　　　　　　　・無線 (むせん)　　　　　　　　・ファッション
　　　・旅行 (りょこう)　　　　　　・読書 (どくしょ)　　　　　　　　　・ゲーム　　　　　　　・ボランティア
　　　・温泉 (おんせん)　　　　　　・マンガ　　　　　　　　・テレビ　　　　　　　・外国語 (がいこくご)
　　　・キャンプ　　　　・イラスト　　　　　　　・パソコン　　　　　　・インターネット
　　　・買 (か)い物 (もの)　　　　　・その他 (た)（　　　　　　　　　　　　）　　　　　・特 (とく)になし



Ⅴ　ソーシャルサポートについて考 (かんが)える。自分 (じぶん)のまわりの支援 (しえん)者 (しゃ)や支援 (しえん)機関 (きかん)について考 (かんが)えましょう。
１　これまで利用 (りよう)した、または、現在 (げんざい)利用 (りよう)している相談 (そうだん)機関 (きかん)や活動 (かつどう)を記入 (きにゅう)してください。
	No
	名前 (なまえ)（病院 (びょういん)、発達 (はったつ)障害 (しょうがい)者 (しゃ)支援 (しえん)センター、当事者会 (とうじしゃかい)など）
	利用 (りよう)の目的 (もくてき)
（進路 (しんろ)の相談 (そうだん)、仲間 (なかま)づくりなど）
	利用 (りよう)する回数 (かいすう)
（月 (つき)に１回 (かい)、特 (とく)に決 (き)めていないなど）

	１
	
	
	

	２
	
	
	

	３
	
	
	


　２　あなたと、家族 (かぞく)（父 (ちち)、母 (はは)、祖父母 (そふぼ)、兄弟 (きょうだい)姉妹 (しまい)、親 (しん)せきなど）や周 (まわ)りの人 (ひと)（先生 (せんせい)、友人 (ゆうじん)、支援 (しえん)機関 (きかん)職員 (しょくいん)など）の関係 (かんけい)を整理 (せいり)しましょう。
	No
	自分 (じぶん)との関係 (かんけい)
（父 (ちち)、先生 (せんせい)など）
	その人 (ひと)のことをあなたはどう思 (おも)っていますか？あてはまるものがあればいくつでも〇をつけましょう。

	１
	
	・障害 (しょうがい)のことを（わかってくれる・わかってくれない）・相談 (そうだん)に（のってくれる・のってくれない）
・一緒 (いっしょ)にいると（気 (き)が休 (やす)まる・緊張 (きんちょう)する）　　　・その人 (ひと)のことがよくわからない
・あなたに（優 (やさ)しい・怖 (こわ)い）　・あなたは（好 (す)き・嫌 (きら)い）　・あまり関 (かか)わりが無 (な)い　・その他 (た)（　　）

	２
	
	・障害 (しょうがい)のことを（わかってくれる・わかってくれない）・相談 (そうだん)に（のってくれる・のってくれない）
・一緒 (いっしょ)にいると（気 (き)が休 (やす)まる・緊張 (きんちょう)する）　　　・その人 (ひと)のことがよくわからない
・あなたに（優 (やさ)しい・怖 (こわ)い）　・あなたは（好 (す)き・嫌 (きら)い）　・あまり関 (かか)わりが無 (な)い　・その他 (た)（　　）

	３
	
	・障害 (しょうがい)のことを（わかってくれる・わかってくれない）・相談 (そうだん)に（のってくれる・のってくれない）
・一緒 (いっしょ)にいると（気 (き)が休 (やす)まる・緊張 (きんちょう)する）　　　・その人 (ひと)のことがよくわからない
・あなたに（優 (やさ)しい・怖 (こわ)い）　・あなたは（好 (す)き・嫌 (きら)い）　・あまり関 (かか)わりが無 (な)い　・その他 (た)（　　）


　３　家族 (かぞく)についてお聞 (き)きします。あなたの家族 (かぞく)の名前 (なまえ)や年齢 (ねんれい)などを下 (した)の表 (ひょう)にお書 (か)きください。
	氏名 (しめい)
	続柄 (ぞくがら)
	年齢 (ねんれい)
	その他 (た)（健康 (けんこう)状態 (じょうたい)、仕事 (しごと)、別居 (べっきょ)等 (とう)）
	氏名 (しめい)
	続柄 (ぞくがら)
	年齢 (ねんれい)
	その他 (た)（健康 (けんこう)状態 (じょうたい)、仕事 (しごと)、別居 (べっきょ)等 (とう)）

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Ⅵ　学校 (がっこう)生活 (せいかつ)をふりかえる。
　　これまでの学校 (がっこう)生活 (せいかつ)について整理 (せいり)しましょう。
　中 (ちゅう)学校 (がっこう)
	学校 (がっこう)名 (めい)
	中 (ちゅう)学校 (がっこう)
特別 (とくべつ)支援 (しえん)学校 (がっこう)中 (ちゅう)等 (とう)部 (ぶ)
	在籍 (ざいせき)期間 (きかん)
	　　　　年　　月
～　　　
年　　月

	学校 (がっこう)生活 (せいかつ)を送 (おく)る上 (うえ)で、何 (なに)かサポートを受 (う)けましたか？

	・特別 (とくべつ)支援 (しえん)学級 (がっきゅう)（障害 (しょうがい)児 (じ)学級 (がっきゅう)や情緒 (じょうちょ)の学級 (がっきゅう)など）　　　・通級 (つうきゅう)（ことばと聞 (き)こえの教室 (きょうしつ)など）
・スクールカウンセラー　　　　・その他 (た)（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	学校 (がっこう)生活 (せいかつ)の感想 (かんそう)

	【学習面 (がくしゅうめん)】
（得意 (とくい)なことや好 (す)きなことは・・・）



（苦手 (にがて)なことや嫌 (きら)いなことは・・・）



（困 (こま)ったことは・・・）



	【人間 (にんげん)関係 (かんけい)】
（休憩 (きゅうけい)時間 (じかん)の過 (す)ごし方 (かた)は・・・）



（仲 (なか)の良 (よ)い友人 (ゆうじん)は・・・）



（先生 (せんせい)にほめられたことや注意 (ちゅうい)されたことは・・・）



（困 (こま)ったことは・・・）



	【その他 (た)】
（クラブ活動 (かつどう)では・・・）



（学校 (がっこう)の行事 (ぎょうじ)では・・・）





中 (ちゅう)学校 (がっこう)卒業 (そつぎょう)以降 (いこう)
	学校 (がっこう)名 (めい)
	高校 (こうこう)（全日制 (ぜんにちせい)・定 (てい)時 (じ)制 (せい)・通信制 (つうしんせい)）
（普通科 (ふつうか)・職業科 (しょくぎょうか)）
特別 (とくべつ)支援 (しえん)学校 (がっこう)高 (こう)等 (とう)部 (ぶ)
その他 (た)の学校 (がっこう)・フリースクールなど
	在籍 (ざいせき)期間 (きかん)
	　　　　
年　　月
　　～
年　　月

	進学 (しんがく)するときに、誰 (だれ)かと相談 (そうだん)しましたか？

	・相談 (そうだん)した（相談 (そうだん)相手 (あいて)　：親 (おや)・先生 (せんせい)・その他 (た)（　　　　　　　　　）　）　　　・相談 (そうだん)しなかった。
相談 (そうだん)内容 (ないよう)：（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	進学 (しんがく)先 (さき)を決 (き)めたとき、誰 (だれ)の意見 (いけん)が一番 (いちばん)強 (つよ)かったですか？

	・自分 (じぶん)　　・親 (おや)　　・先生 (せんせい)　　・その他 (た)（　　　　　　　　　　　）

	学校 (がっこう)生活 (せいかつ)の感想 (かんそう)

	【学習面 (がくしゅうめん)】
（得意 (とくい)なことや好 (す)きなことは・・・）


（苦手 (にがて)なことや嫌 (きら)いなことは・・・）


（困 (こま)ったことは・・・）




	【人間 (にんげん)関係 (かんけい)】
（休憩 (きゅうけい)時 (じ)間 (かん)の過 (す)ごし方 (かた)は・・・）


（仲 (なか)の良 (よ)い友人 (ゆうじん)は・・・）


（先生 (せんせい)にほめられたことや注意 (ちゅうい)されたことは・・・）


（困 (こま)ったことは・・・）



	【その他 (た)】　（クラブ活動 (かつどう)や学校 (がっこう)の行事 (ぎょうじ)では・・・）



	学校 (がっこう)生活 (せいかつ)の中で、困 (こま)ったことがあったときに相談 (そうだん)しましたか？

	・相談 (そうだん)した（相談 (そうだん)相手 (あいて)：親 (おや)　・先生 (せんせい)　・その他 (た)（　　　　　　　　　　　　）　・相談 (そうだん)しなかった
　相談 (そうだん)内容 (ないよう)：

	卒業 (そつぎょう)のときはどうでしたか？

	・問題 (もんだい)なく卒業 (そつぎょう)できた　　・支援 (しえん)により卒業 (そつぎょう)できた（支援 (しえん)の内容 (ないよう)：　　　　　　　　）
・卒業 (そつぎょう)できなかった（理由 (りゆう)：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	卒業 (そつぎょう)後 (ご)の進路 (しんろ)希望 (きぼう)について
	就職 (しゅうしょく)のためにしたことは？

	・進学 (しんがく)希望 (きぼう)　・就職 (しゅうしょく)希望 (きぼう)　・その他 (た)（　　　　　　　　　　）
	職場 (しょくば)見学 (けんがく)　　・職場 (しょくば)実習 (じっしゅう)
その他 (た)（　　　　　　　　）

	進路 (しんろ)希望 (きぼう)はかないましたか？

	・かなった　　　　・かなわなかった
→その理由 (りゆう)：（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）





高校 (こうこう)卒業 (そつぎょう)以降 (いこう)
	学校 (がっこう)名 (めい)
	専門 (せんもん)学校 (がっこう)（専攻 (せんこう)：　　　）
大学 (だいがく)（学 (がく)部 (ぶ)：　　　）
その他 (た)の学校 (がっこう)・フリースクールなど
	在籍 (ざいせき)期間 (きかん)
	　　　　年　　月
　　～
年　　月

	進学 (しんがく)するときに、誰 (だれ)かと相談 (そうだん)しましたか？

	・相談 (そうだん)した（相談 (そうだん)相手 (あいて)　：親 (おや)・先生 (せんせい)・その他 (た)（　　　　　　　　　）　）　　　・相談 (そうだん)しなかった。
相談 (そうだん)内容 (ないよう)：（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	進学 (しんがく)先を決 (き)めたとき、誰 (だれ)の意見 (いけん)が一番 (いちばん)強 (つよ)かったですか？

	・自 (じ)分 (ぶん)　　・親 (おや)　　・先生 (せんせい)　　・その他 (た)（　　　　　　　　　　　）

	学校 (がっこう)生活 (せいかつ)の感想 (かんそう)

	【学習面 (がくしゅうめん)】
（得意 (とくい)なことや好 (す)きなことは・・・）


（苦手 (にがて)なことや嫌 (きら)いなことは・・・）


（困 (こま)ったことは・・・）



	【人間 (にんげん)関係 (かんけい)】
（休憩 (きゅうけい)時 (じ)間 (かん)の過 (す)ごし方 (かた)は・・・）


（仲 (なか)の良 (よ)い友人 (ゆうじん)は・・・）


（先生 (せんせい)にほめられたことや注意 (ちゅうい)されたことは・・・）


（困 (こま)ったことは・・・）



	【その他 (た)】（クラブ活動 (かつどう)や学校 (がっこう)の行事 (ぎょうじ)では・・・）



	学校 (がっこう)生活 (せいかつ)の中で、困 (こま)ったことがあったときに相談 (そうだん)しましたか？

	・相談 (そうだん)した（相談 (そうだん)相手 (あいて)：親 (おや)　・先生 (せんせい)　・その他 (た)（　　　　　　　　　　　　）　・相談 (そうだん)しなかった
　相談 (そうだん)内容 (ないよう)：

	卒業 (そつぎょう)のときはどうでしたか？

	・問題 (もんだい)なく卒業 (そつぎょう)できた　　・支援 (しえん)により卒業 (そつぎょう)できた（支援 (しえん)の内容 (ないよう)：　　　　　　　　）
・卒業 (そつぎょう)できなかった（理由 (りゆう)：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	卒業 (そつぎょう)後 (ご)の進路 (しんろ)希望 (きぼう)について
	就職 (しゅうしょく)のためにしたことは？

	・進学 (しんがく)希望 (きぼう)　・就職 (しゅうしょく)希望 (きぼう)　・その他 (た)（　　　　　　　　　　）
	職場 (しょくば)見学 (けんがく)　　・職場 (しょくば)実習 (じっしゅう)
その他 (た)（　　　　　　　　）

	進路 (しんろ)希望 (きぼう)はかないましたか？

	・かなった　　　　・かなわなかった
→その理由 (りゆう)：（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）





○最後 (さいご)の質問 (しつもん)です。
今回 (こんかい)のアンケートは、誰 (だれ)かと相談 (そうだん)して書 (か)きましたか。　　　　　　（　はい　・　いいえ　）
　
　誰 (だれ)かと相談 (そうだん)した（「はい」と記入 (きにゅう)した）方 (かた)にお尋 (たずね)ねします。
　具体的 (ぐたいてき)にはどなたと相談 (そうだん)しましたか。右 (みぎ)の欄 (らん)に記入 (きにゅう)してください。　（　　　　　　　　　）
[bookmark: _GoBack]　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記載例 (きさいれい)（父 (ちち)、母 (はは)、学校 (がっこう)の先生 (せんせい)）
