
緑１０ 

キャリアプラス美蕾（みらい） 

（特定非営利活動法人  

生涯学習コーディネート協会） 

１ 施設の概要

定員 就労移行支援事業所 １０人 
就労継続支援Ｂ型事業所 １０人 

所在地 

さいたま市緑区原山３－２０－９ 
↓地図はこちら 
https://x.gd/7qkg8 
 
 
令和６年４月、上記へ移転しました。 

アクセス 

・浦和駅・東浦和駅・東川口駅より

バス 
原山３丁目 下車５分 
・浦和駅・浦和美園駅よりバス 
不動谷 下車３分 

連絡先 

TEL：０４８－６９９－６６７１ 
MAIL： 
itumo2525@clarinet-group.com 
 
※FAX なし 
 

 
開設日 平成２５年９月 

開所日時 平日９：３０～１５：３０ 

平均年齢 
平均：４６歳 
最年少：４０歳 
最年長：５５歳 

送迎範囲 なし 

食事提供 

あり（古民家カフェIZ
イザ

まかない） 
 
自己負担なし 
当日キャンセルのみ１００円を頂

きます。 

賃金・ 
工賃 

令和７年度 実績 
月２０日 平均２４，５７０円 
月１２日 平均１２，２１２円 

入浴 なし 
車いす 対応不可 
医療的 
ケア なし 

その他 
設備 

 

エレベーター   なし 
ユニバーサルシート なし 
（大人用ベッド）  

２ 施設の運営方針・理念 

皆さんの「外にでたい」「何かしたい」「働きたい」「自立したい」「認められた

い」「役に立ちたい」「勉強したい」という思いを大切に、就職やそれぞれの目標

までの道のりを支援します。 
 
美蕾（みらい）にいらっしゃる方々は、これまで仕事をしていた方、療養し

ていた方、自宅で過ごしていた方など、バックグラウンドは様々です。身体・

知的・精神・発達障害をお持ちの方が通い、性別、年齢も違いますが、限られ

た定員の中で特性に応じたサポートをしています。 
 

座学・実習・業務を含めた就職へのプログラムが基本となりますが、一

人暮らしや親からの自立を目標としている方も多く、外出計画、買い物、

調理、身だしなみ等就職後、担当業務以外の部分で困らないよう総合的に

取り組んでいます。「働く」ことで、１人でも多くの方の人生が豊かになるよう皆さんの生活に関

わっていきたいと考えています。 
 

 施設長 伊藤 

https://x.gd/7qkg8
mailto:itumo2525@clarinet-group.com


緑１０ 
３ 事業内容の紹介

就労移行支援事業 

一般就労に向けて、コミュニケーションの取り方、敬語の使い方、立ち振る舞い等のビジネスマナー

を身につけていきます。一般的な就労時間に対応できるよう体力・集中力をつけ、生活習慣を整えるよ

う最大二年計画で支援を行っています。 
自分の意見を持つこと、自分の考えを人に伝えることを重視し、報告・連絡・相談ができるようにな

るよう取り組んでいます。 
 

≪一日の流れ≫ 

 

≪事業所を試験会場として取得できる資格≫ 

・日商 PC 検定 
・日商プログラミング検定 

・ビジネス実務マナー検定 
・サービス接遇検定 

 
特性・特技に応じ、様々な資格取得に向けて学習を進めています。パソコンスキルなど就職に有利な

だけでなく、日常生活でも役立つものも多くあります。 
 
≪主な就職先≫ 
・学校法人や一般企業での事務補助 
・銀行員 

・ドラッグストア販売員 
・スーパーでの青果部門担当 など 

就職後は定着のために、面談の機会を設けたり、企業訪問を行ったり、サポートしています。 

就職活動 
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就労継続支援Ｂ型事業 

2024 年 4 月に緑区原山へ移転、同年 5 月に古民家カフェIZ
イザ

をオープンしました。 
担当する業務は、接客やレジ、調理補助などご希望に応じます。他者と比べず、各自のペースで業務

に慣れ、できる業務の幅を広げています。 
カフェ業務のほか、サービス接遇やビジネスマナーを身に付けるスキルアップの時間もあります。 
また、カフェ以外の業務として、パソコンを使った事務補助の仕事があります。パソコンスキルを学

ぶ環境も整っています。就労継続支援 B 型で学び、パソコン資格を 6 個取得した方もいます。 
 
通所により自信がつき、就職活動をする段階では、応募書類作成の支援から面接対策まで経験豊富な

支援員がサポートします。 
始めは週２～３日の通所から始める方もいらっしゃいますが、慣れてくると週４～５日通所できるよ

うになることも多いです。 
 

≪業務内容≫ 
マニュアルに沿って、支援員がやり方をお伝えします。 

 
・古民家カフェIZ

イザ

でのカフェ・レストラン業務 
清掃、配膳準備、盛り付け補助、食器洗い、ナフキン補充、接客など 
 

・電話対応 
 
・郵便物の仕訳 
 
・Word を使った原稿入力 
・Excel を使ったデータ入力 
 
・スキャン 
・スキャンデータ、または、写真取り込み 
 
・パソコン講座-アシスタント業務（パソコン資格取得後希望者のみ） 
・パソコン講座のパソコン設営（運搬を含む） 
 
・就労移行支援 利用者との交流イベント企画 
 
・昼食（軽食）作り      など能力を活かした業務にあたり、社会での経験を重ねています。 
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（就労継続支援Ｂ型事業 続き） 

 

≪一日の流れ≫ 

☆カフェ業務の場合 

（パソコン業務の場合、就労移行支援のスケジュールを参考としてご覧ください） 

 
 

≪事業所を試験会場として取得できる資格≫ 
・日商 PC 検定 
・ビジネス実務マナー検定 3 級 
・サービス接遇検定 3 級 
・秘書検定 3 級           コツコツ学び、いずれか取得を目指しましょう^^ 
・ビジネス文書検定 3 級 
・漢字検定 

  



緑１０ 

４ 施設の年間の行事 

  

不定期：歓送迎会 
（キャリアプラス美蕾（みらい）） 
 コーヒーやお茶、ジュースで乾杯！ 
新しい仲間を歓迎したり、就職の節目を迎えた仲間

を送り出したり、なごやかなひと時です。 

３月：お花見（玉蔵院、見沼氷川公園など） 
春の醍醐味とあって、楽しみにしている方が多い

イベントです。写真はチューリップ畑、満開のチュ

ーリップをみることができました。 

不定期：ドライブ（市内周辺） 
大宮第三公園に一本だけある御衣黄（ぎょいこう）

という緑色の桜をみてきました！ 

１月：初詣 
年によって、近くの天満宮、調神社などへお参り

に行きます。 
健康、やりたいことなど、それぞれの思いでお参り、

おみくじを引く方、お守りやお札を買う方、パワー

スポットでリフレッシュする方、様々です。 

１２月：年賀状づくり 
パソコンを使って、好きなイラストを選んだり、

メッセージを入力したり、オリジナルの年賀状を作

成します。実際に、友人や親戚の方に出したと教え

てくださる方もいらっしゃいます。 



緑１０ 

 

５ 施設の自慢・特色 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

経験豊富な支援員 
産業カウンセラー、

キャリアコンサルタン

ト、パソコンインスト

ラクター、社会福祉士、

介護福祉士など有資格

者です。 

とにかく様々な資格が

取得できます。 
日商 PC 検定、ビジネ

スマナー検定、サービス

接遇検定、日商プログラ

ミング検定など。 
７個も資格を取得して

事業所を巣立った方もい

ます。 
資格取得だけにとらわ

れず、実務で役立つスキ

ルを身に付けます。 

毎月第二日曜に地域の

みなさま、古民家カフェ

ＩＺのお客さま向けに

「うたごえ喫茶」を開催

しています。 
予約不要、自由参加のイ

ベントです！ 
うたうことで、自然に

姿勢と呼吸が整います。 

毎週水曜日は、自分た

ちで昼食を作る日です。 
メニューやレシピを

一緒に考え、協力して買

い物から作って食べる

までを行います。 
 リクエストのあった

餃子は、包んでからホッ

トプレートで焼きまし

た！ 

朝礼・夕礼での”一分

間スピーチ”では、まず、

人前で話すことに慣れ

ていきます。誰だって緊

張します。うまく話せな

くても大丈夫です。 
次第にわかりやすく

話すことを身につけま

す。 

日々の活動、様子はブ

ログに掲載しています。

利用されている皆さん

が書いている日もあり

ます。ぜひご覧くださ

い。 
みらい information 
https://itumo2525-
mirai.doorblog.jp/ 
 

https://itumo2525-

