
浦和７ 

ほっとラウンジ 

（社会福祉法人もくせい福祉会） 

 

１ 施設の概要 

定員 就労継続支援Ｂ型   ２０人 
所在地 さいたま市浦和区 

領家 4-15-10 
https://goo.gl/JYA4GI 
 

アクセス JR 京浜東北線「北浦和駅」東口よ

り徒歩 18 分または北浦和駅東口

バスロータリー東武バス 5 番乗り

場より乗車「領家交番」下車徒歩 2
分 

連絡先 TEL：048（824）5848 
FAX： 同上 

開設日 平成 27 年 4 月 1 日 
開所日時 平日 9:00～18:00 

平均年齢 平均：45.8 歳 
最年少：20 歳 
最年長：59 歳 

送迎範囲 無し 
食事提供 無し 

調理実習プログラムあり 
賃金・ 
工賃 

作業によるポイント制 
200 円～300 円（1 ポイント） 

入浴 無し 
車いす 無し 
医療的 
ケア 

なし 

その他 
設備 
 

エレベーター   なし 
ユニバーサルシート 
（大人用ベッド） なし 

 

２ 施設の運営方針・理念 

 
 

  
 
 
 
 
 
ほっとラウンジは主に精神障がいの方が通所する就労支援施設です。主な仕事は、クッキーなど

の焼き菓子の製造、販売とカフェの運営です。精神障がいは体調に波があります。その日の本人の

状況で、ラウンジでの過ごし方を自分で選べることが大きな特徴です。仕事の他にもお菓子作りや

漫画教室、その他にも多彩なプログラムを組んでいます。 
利用者の方々が「ほっと」できる環境から、みなさんが「ほっと」できる味をご提供できたらと考

えています。 

カフェ店内 

＜ほっとラウンジ 4 つの理念＞ 
 

・ クッキーを作る、売る場 

・ お金が稼げる場 

・ 成長する場 

・ 人と出会う場 

https://goo.gl/JYA4GI


浦和７ 
３ 事業内容の紹介 
 

 
クッキーなどの焼菓子を作る・焼く・

詰める等の作業、カフェでの接客や厨房

作業、座って作業できる軽作業、各種イ

ベントでの販売や区役所での販売などの

外部販売作業、複数の仕事を用意してい

ます。自分の体調に合わせて、作業の内

容を当日に選ぶことができます。 
 
精神障がいの方は体調に波があるため

「揺れる障害」と言われます。「自分の今の状態を自分で判断して仕事を選ぶ」というシス

テムを取り入れて、生き辛さとうまく付き合う方法を共に探していきます。 
 
 
 
 
また、コミュニケーションの力をつけ、良好な

人間関係を作るための学びの場としての役割も

大事にしています。自分の思いをざっくばらん

に語り合える様々なミーティング、パソコン教

室や漢字学習等の学びのプログラム、お菓子作

りや音楽鑑賞などの楽しいプログラムなど色々

なプログラムを充実させています。月に１回、皆

の行ってみたい場所に出かける外出プログラム

があります。季節の行事として初詣、お花見、節

分、クリスマス会なども行います。 
地元の盆踊り大会に参加する等、地域とのつ

ながりも大切にしています 

 



浦和７ 
４ 事業の紹介写真 
  

自分のペースで座ってできる

作業もあります。 

漫画教室： 
ボランティアの先生に教わって、

ビッグサイズのイラストを描き

ます。 

セルプバザール大宮駅の様子 

調理実習プログラムで大量の

餃子を作りました。 

クッキー作り作業 
クリスマス会の 
オードブル作り 

構想ミーティング： 
メンバーもスタッフも共にラウンジ

今後について語り合います。 



浦和７ 

５ 施設の年間の行事 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

行事名：初詣 
時 期：1 月 
場 所：近隣の神社 
内 容：地元の調神社に参拝 

行事名：お花見 
時 期：春 
場 所：近場のお花見スポット 
内 容：桜並木の道を散歩 

行事名：盆踊り＆花火 
時 期：8 月 
場 所：近隣の公園 
内 容：地域の盆踊りに参加

した後、ラウンジに

て花火 

行事名：防災訓練 
時 期：10 月に 
場 所：避難場所に 
内 容：毎年恒例の行事です 

行事名：クリスマス会 
時 期：12 月 
場 所：ほっとラウンジ 
内 容：パーティー料理やゲーム

や歌などで楽しみます。 

行事名：外出プログラム 
時 期：毎月 1 回（希望のとき） 
場 所：いろいろな場所 

（写真はマーブルテラスでランチ） 
内 容：前の月に行ってみたい場所を話し合って

決めます 

行事名：節分 
時 期：2 月 
場 所：ほっとラウンジ 2 階 
内 容：鬼役はスタッフでした。 



浦和７ 

６ 施設の自慢・特色 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 法人が運営しているその他の施設 

社会福祉法人もくせい福祉会 
 

てづくり厨ふぁくとりー 【桜２】 
所在地 桜区 
施設類

型・ 
定員数等 

就労継続支援Ｂ型（20） 

 

新都心のイルミネーション

見学。 季節感のある外出

プログラムで楽しみます。 

スーパーフード「モリンガ」

プロジェクトに参加してい

ます。 

豊富なラインナップのクッキー達。

全部で 13 種類+αの味があります。 

スケジュールミーティングで

は、利用者がやりたいプログ

ラムを決めています。 

自分のペースに合わせて作業を選び、

当日作業内容が書かれたホワイトボ

ードに名前を記入します。 


