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地域活動支援センター 
どくだみ荘 

（一般社団法人ぴーす） 

 

１ 施設の概要 

定員 地域活動支援センター  14 人 
所在地 さいたま市浦和区 

領家５-２-１１ 
https://goo.gl/TUlsVS 
 

アクセス JR 北浦和駅から徒歩２０分 
連絡先 TEL：048-881-5856 

FAX：同上 
開設日 平成 24 年 10 月 1 日（ぴーすとし

て） 
開所日時 火水木金土（祝日 特定休暇を除く） 

平均年齢 平 均：65 歳 
最年少：31 歳 
最年長：78 歳 

送迎範囲 概ね片道 30 分 
食事提供 あり 

（１食あたり 400 円の負担あり） 
入浴 無し 
車いす 受入可能 
医療的 
ケア 

なし 

その他 
設備 
 

エレベーター   なし 
ユニバーサルシート 
（大人用ベッド） なし 

 

２ 施設の運営方針・理念 

どくだみ荘では☆自分らしく生きていく☆をモットーに暖かい雰囲気で自分の居場所を作る…そ

んな施設を目指しています。通所されている方だけではなく、地域のボランティアの人達や、学生、

その他どくだみ荘にかかわってくれるすべての人が主役に！そして通所されている方たちも「助け

てから助け手へ！」既存の通所者を守ってあげる福祉からの脱却とイノベーションを起こしていき

たいと思っています。年中行事や様々な外出活動を通し、「出来ないと諦めていたこと」が「出来る

こと」に変化するような新たな発見を☆みんな☆でしていきたいと思っています。 
  

https://goo.gl/TUlsVS
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３ 事業内容の紹介
  

編み物 アクセサリー作成 

県立浦和高校福祉学習講師 

月 2 回講師を招き、また開所時間中いつでも、

バザーへの出品作品や自分が欲しい、編みた

いものを編んでもらうことで強制ではない日

常的なリハビリをおこなっています。 

ボランティアさん達と一緒に庭の畑で季節の

野菜作りをしています。通所されている方で

昔畑を作っていた人の知識や経験を生かして

もらっています。 

近隣の中学校からの職業体験のうけいれをし

ています。障がい福祉に対して少しでも興味

をもってもらえればと思っています。また、

通所者の方たちもいつも同じメンバーではな

く中学生が様々なことに一生懸命に姿をみて

楽しんでもらっています。 

主に「障がい者ってどんな人？」をテーマに『普通ってなに？』

といった話通所されている方の経験を話しています。 

月 1 回講師を招き特別な粘土やビーズを使用

してアクセサリー作成を行っています。 

野菜作り 未来来ワーク体験受け入れ 
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４ 施設の年間の行事 

行事名：節分 
時期：2 月 
場所：施設内 

行事名：観梅＆陶器市 
時期：2 月下旬から 3 月上旬 
場所：大宮公園 

行事名：桜花見 
時期：3 月下旬から 4 月上

旬 
場所：不定 

行事名： 紫陽花見学 
時期：5 月下旬から 6 月中

旬 
場所：大宮公園 

行事名：県立浦和高校文化祭 
時期：9 月 
場所：県立浦和高校 
内容：手作り品販売及び生徒

さん達と一緒に校内をまわ

る 

行事名：埼玉大学むつめ祭 
時期：11 月 
場所：埼玉大学内 

行事名：研修旅行 
時期：不定 
場所：不定（写真は羽田空

港） 
内容：年 1 回バスで旅行に

いく 

行事名：電車（公共交通機関）でお出かけ 
時期：不定（年 1 回） 
場所：不定（写真浅草今半 お台場海浜公園駅

前） 
内容：公共交通機関を利用して出かける。写真

は浅草まで電車。浅草から船に乗ってお

台場。お台場から電車で大宮。 

行事名：初詣 
時期：年明けてすぐ 
場所：大宮氷川神社 

行事名：クリスマス会 
時期：12 月 
場所：ウエアハウス大宮三

橋店 
内容：食事とカラオケとビ

ンゴ大会 


