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ブライトさいたま 
（株式会社アストコ） 

１ 施設の概要 

定員 就労移行 20 人 
所在地 さいたま市中央区新都心 4-15 

フジコー新都心ビル 
702 号室 
 
 

ア ク セ

ス 
JR「さいたま新都心駅」西口 徒

歩 7 分 
JR 埼京線「北与野駅」東口 徒歩

3 分 
連  絡 
先 

TEL：048-826-5800 
FAX：048-826-5835 
e-mail : 
ml_bright-saitama@astoco.jp 

開  設 
日 

平成 29 年 12 月 1 日 

開 所 日 月～金 10：00～15：00 

時 
平 均 年

齢 
平均：32 歳 
最年少：19 歳 
最年長：59 歳 

送 迎 範

囲 
なし 

食 事 提

供 
なし 

入浴 なし 
車  い 
す 

対応不可 

医療的 
ケア 

なし 

その他 
設備 
 

エレベーター   あり 
 

 

２ 施設の運営方針・理念 

 
 
  

ブライトさいたまは、さいたま市内初の発達障がいに特化

した就労移行支援事業所です。 

 発達障がいの方に特化した就労移行支援事業所とするこ

とで、発達障がいの方特有の社会での生きにくさや人との関

わり方などが解消できるように障がい特性や個別性に合わ

せた支援を提供できるようにしています。 

そして、それぞれの方が自身の得意な部分、苦手な部分を

理解して就労につなげていく支援を目指しています。   

その一環として、「ビジネスマナー講座」をはじめとした就

職に向けた講座だけでなく、「イラストレーター講座」や「作

業訓練講座」など幅広い講座を毎週開催するなかで≪できる

こと≫を見つけ≪やりたく≫て≪できること≫を知り、仕事

を続けていく上で必要なスキルを習得できるように個別の

計画に基づいて支援を行います。 

mailto:ml_bright-saitama@astoco.jp
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３ 事業内容の紹介 
 
  ブライトさいたまでは、新たに e ラーニングも導入し、イン

ターネット配信で講座を受講して学習を進めることができま

す。 
エクセルやワード、ビジネスマナーなど基本的な講座から

Illustrator や Photoshop など豊富な種類の講座の中から学ん

でみたい講座を選択して、スタッフと相談しながら、自分のペ

ースで学んでいくことができます。 

また、趣味を見つけ、普段の生活を充実なものにし

ていくために、「ハーバリウム」や「プラモデル」を

作ったりする「ものづくり講座」を実施しております。 
 事業所は 7 階という事もあり、とても眺望が良く、

ビルからJR埼京線と新幹線越しに富士山が一望出来

ます。 
作業スペースも静かで落ち着いた雰囲気となって

おり、コミュニケーションが苦手な方も安心して通所

できる環境になっております。 
お問い合わせ、ご見学随時受け付けております！ 

一般就労に向けエクセルやワードの基礎講座から

イラストレーター・フォトショップなど幅広い PC 系

の講座を行っています。 
また、ビジネスマナー講座やセルフマネジメント講座

を通して、就労に必要不可欠なビジネスマナー・ビジ

ネスコミュニケーションや金銭管理・生活習慣を身に

着けていきます。 

ブライトさいたまを終了した方の多くが、事務

系の一般企業や官公庁へ就労しており、就労後

に担当者が就労先を訪問し職場定着支援をおこ

なっています。 
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４ 事業の紹介写真 

ビジネスマナー講座 
挨拶・身だしなみ・電話

応対まで基本のスキル

が身につきます。 

SST 講座 
上手に周囲の方と仕事がで

きるスキルを安心して学べ

る機会となるように取組ん

で行きます。 

PC 基礎講座（エクセル・ワード） 

講座に加え、自宅でも取り組

めるオンライン学習プログラ

ムも導入しております。 

就職対策講座 
一般企業に勤務経験のある外部

講師から就労活動のノウハウを

学ぶことができます。 

作業訓練 
（パンフレット断裁） 

の様子 

グループワーク講座 
テーマにあわせてチームで

取り組むことにより、集団内

でのやり取りを学んでいき

ます。 

ものづくり講座 
（プラモデル）の様子 

コミュニケーション講座 
楽しみながら周囲の方との 
コミュニケーションの取り方 
を学んでいきます。 

未経験の方も歓迎です‼ 
基本が学べる Illustrator＆
Photoshop 講座 
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５ 施設の年間の行事 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事名：クリスマス会 
時期：１２月 
場所：ブライトさいたま 
内容：みんなで一緒にビンゴ大会でプレゼントを当てたりして楽

しみます。 

行事名：お花見散歩 
時期：春 
場所：ブライトさいたま～氷川神社 
内容：ブライトさいたま～氷川神社までスタッフと一緒に途中

でランチをしたり、桜を見ながら散歩します。 

行事名：避難訓練 
時期：5 月・１０月 
場所：事業所～避難場所 
内容：事業所からの防災や避難についてだけでなく、自宅周辺

の状況も確認。スムーズに非難する方法を学んでいきます。 

行事名：レクレーション（ピアポン大会） 
時期：不定期 
場所：事業所内など 
内容：みんなで相談しながら、企画して開催しています。 

行事名：初詣 
時期：1 月 
場所：氷川神社、神明神社 
内容：武蔵一之宮氷川神社かブライトさいたまの隣にある神明 

神社にお参りをします。 
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６ 施設の自慢・特色 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

特色 
・発達障がいに特化 
・幅広いＰＣ講座（Excel・Word・Illustrator・Photoshop など） 
・就職した後も定期的に訪問して企業定着をサポート 
・コミュニケーションが苦手な方も通所しやすい落ち着いた雰囲気 

・広報誌には利用者のイラストを使用 
・私服での通所 OK 
・きれいなオフィスビルに通所できます 
・北与野駅から 220ｍ、さいたま新都心駅から 450m とアクセス良好 

 綺麗なスペースで訓練を受けられます。 

Excel や Word だけでなく、Illustrator
講座や Photoshop 講座も毎週開催し

ています。 

・さまざまなテキストをご用意しておりま

す。 
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７ 法人が運営しているその他の施設 
 

① ブライトまつもと ② エコミットあかしな 

  所在地 長野県松本市  所在地 長野県安曇野市 

  施設類型・ 
定員数等 就労移行支援(20)  施設類型・ 

定員数等 就労継続支援 B 型(20) 

           

③ エコミットとよしな ④ エコミットふじのみや 

  所在地 長野県安曇野市  所在地 静岡県富士宮市 

  施設類型・ 
定員数等 就労継続支援 B 型(20)  施設類型・ 

定員数等 就労継続支援 B 型(20) 

           

 


