
大宮１２ 

D・C しののめ 

（しののめ福祉会 父母の会） 

 

１ 施設の概要 

定 員 心身障害者地域デイケア施設 

19 人 
所 在 地 さいたま市大宮区 

天沼町 1-395-3 
https://goo.gl/nSP8nz 
 

ア ク セ ス 大宮駅から徒歩 25 分 
連 絡 先 TEL：048-647-8887 

FAX：048-647-8887 
（電話番号と同じ） 

開 設 日 平成 4 年 4 月 3 日 
開 所 日 時 月曜日～金曜日 9:00～17:00 
平 均 年 齢 平 均：49 歳 

最年少：40 歳 

最年長：58 歳 
送 迎 範 囲 送迎は行っていません。 
食 事 提 供 あり 

（１食あたり 450 円の負担あ

り） 
入 浴 なし 
賃金・工賃 3,000 円（月平均） 
車 い す 受入可 
医療的ケア なし 
その他 
設備 

 

エレベーター   なし  
ユニバーサルシート 
（大人用ベッド） なし 

 

 

２ 施設の運営方針・理念 

心身障害者地域デイケア施設しののめは、地域に暮らす心身障害者のための作業所です。一般企

業に就労することが困難な人達が寄り添って、お互いに助け合い励ましあって、明るくたのしく、

健康で社会の一員として、地域の善意ある方々のご理解とご協力をいただきながら、日中活動を行

います。 
なんらかの作業を共同でやっていき、少ない工賃でも自分で働いたということを自覚することで、

一般社会への参加を実感し、自らの技量を高め、自信をつけていくことをのぞむ心身障害者（ 利用

者 ）に、寄与する施設です。 
利用者には作業ならびに日常生活における活動ができるように、障害の程度に応じた支援を行い

ます。作業を中心とした日課になっていますが、社会との交流や仲間づくりにより、地域生活や人

間関係を豊かにできるように行事も大切にしています。 
そしてなによりも、利用者、父兄が、健康を第一に、無理をせずに、日々を安全で穏やかに過ごせ

る施設運営を心がけています。 
施設の名称については、当施設のすぐ東に利根の本流から引いてある見沼用水があります。朝早

くこのほとりに立つと、「 暁あい 」をついて今まさに昇らんとする太陽の光が東の空を真っ赤に染

めている状態を見ることができます。この状態を「 しののめ 」と言います。子供さんが学校を卒業

して社会に今、巣立っていく「 さま 」によく似た状態を思い浮かべて、「 しののめ 」と名づける

ことにしました。  

https://goo.gl/nSP8nz


大宮１２ 
３ 事業内容の紹介

当施設のデイケア事業では、作業を中心とした日中活動をすることで、

障害を持つ方々の社会参加および促進を行っています。 
充実した日中活動が行えるように、規則正しい生活を身につけること

が大切と考え、登所、朝の体操、午前の作業、昼食、午後の作業、掃除、

反省会、降所は、時間を守りながらの日課になっています。仕事は地域の

企業からご理解とご協力をいただき、主に食品の贈答用化粧箱や仕切を

作っています。請負仕事は納期が重要なので、受注するたびに納品時期を

利用者に周知します。材料が搬入すると、作業分担をして効率よく製品に

仕上げていきます。作業分担は障害の程度や向き不向きに合わせて、無理

なく行えるように支援しています。千個単位の仕事量なので、ある程度の

忍耐も必要です。忍耐を引きだすために、作業環境は照明や空調などを整

え、スタッフと利用者の関係は、訓練にならないように、アットホームな

雰囲気をつくって、作業を持続できるように配慮しています。 
 
 
 
４ 事業の紹介写真 
  

朝の体操 
体をほぐし、作業準備をし

ます。 

午前の作業 
平らな厚紙を山折り谷折

りして仕切を形成します。 
工賃額：１枚１円位 

昼食時間 
視覚障害がある方にはメ

ニューの種類と位置を伝

えます。 

午後の作業 
仕切の種類は色々。ガイド

を頼りに山折り谷折りを

します。 
工賃額：１枚１円位 

製品 
食品贈答用化粧箱。食品を

入れて完成品にする仕事

もあります。 
工賃額：1 箱 10 円位 

反省会 
お茶を飲みながら一日を

振り返ります。気分をリセ

ットして明日への活力に

します。 



大宮１２ 

５ 施設の年間の行事 

 

６ 施設の自慢・特色 
 

化粧箱にお茶ティー

パックを詰める作業

もしています。 

東日本大震災で防災

意識が高まり、防災ヘ

ルメットを購入しま

した。 

昼食時間。台拭き、配膳

はできるだけ自分でし

ます。なにげない会話で

緊張をほぐします。 

施設敷地内に小さな

花壇があります。季節

の花が楽しめます。 

10 月頃 秋の日帰り旅行 
利用者と父兄、職員が参加する

旅行です。いろいろな体験をし

て楽しい思い出をふやしていき

ます。 

1 月・8 月 カラオケ会 
好きな曲、覚えた曲、披露し

たい曲。食事を楽しみながら

歌って過ごします。 

12 月 クリスマス会 
ファミリーレストランか

ら食事を宅配してもらい、

デザートをいただきなが

らクリスマス会をします。 

平成 23 年に作業室のエ

アコンと壁紙を取り換

えました。快適で明るい

環境になっています。 

トイレは車イス対応。十

分なスペースを確保し

ています。ウォシュレッ

トも完備しています。 


