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あゆみ舎 
（公益社団法人やどかりの里） 

 
 

定員 20 人 
所在地 さいたま市大宮区堀の内

町 1 丁目 37 番地一武ビ
ル 103 
 

アクセス 大宮駅からバスで 15 分 
堀の内 1 丁目バス停から徒歩 2 分 

連絡先 TEL：048-648-2555 
FAX：048-648-2555 
e-mail:ayumisya@yadokarinosato.org 

開設日 平成 4 年 2 月に精神障害者小規模作業
所として開所 
平成 23 年 7 月に就労継続支援 B 型事
業所として運営 

開所日時 月〜金曜日 9:00〜18:00 
平均年齢 49 歳 

最年少：22 歳 最年長： 
賃金・工賃 時給 300 円 駐車場清掃 700 円 

業績に応じて年 2 回の賞与支給 

平均工賃額 6,200 円 
（支払い工賃は勤務時間によって異な
るため，300 円〜21,600 円と幅があり
ます） 

食事提供 なし 
送迎範囲 大宮区・見沼区 

（区全域ではないため応相談） 
入浴 なし 
車いす 不可 
医療的 
ケア 

なし 

そ の 他 の
整備 

エレベーター     なし 
ユニバーサルシート 
(大人用ベッド)    なし 

２ 施設の運営方針・理念

    
施設代表 堤 若菜 

やどかりの里は，精神障害のある人たちが，地域の中で
生き生きと暮らし，働くことを目的に設立された民間の公
益法人（社団法人）です． 

1970（昭和 45）年に“ごく当たり前の生活を”求めて始
まった私たちの活動は，効率だけが優先される社会ではな
く，一人一人が尊重され大切にされる社会を，そして，障

害のある人も一人の市民として共に生きる街づくりをめ
ざし，活動しています． 

 
あゆみ舎のミッション 

１．１人１人が得意なことを活かして働き，その人なり
の頑張りを実感し，認め合う働く場となること 

２．社会に貢献できる仕事を担うこと 
あゆみ舎が大切にしていること 

１.話し合い    ２.協力・助け合い 
３.思いやり・尊重 4.積極性・主体性 
5.礼儀・配慮   6.楽しむこと・朗らかに 

実践しよう 
１.あいさつ 2.身だしなみ３.連絡・確認・報告・声のか

け合い 
４.対人関係を良好に保つ 

１ 施設の概要 

mailto:ayumisya@yadokarinosato.org
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３ 事業所の紹介  
仕事の内容は，企業からの下請け作業が中心となっています． 
・ 採尿キットの作成と発送作業           ・ 団体会報誌の封入封緘作業 
・ 使用済み PC の分解分別作業（担当者制）     ・ 浸透印製作・文具袋詰め 

一日の流れ ※自分の体調にあった出勤日数，出勤時間などを選ぶことができます． 
9:30〜10:45 朝のミーティングを行い作業開始 
10:45〜11:00 休憩 
11:00〜12:00 作業 
12:00〜13:00 昼休み 
13:00〜14:15 昼のミーティングを行い作業開始 
14:15〜14:30 休憩 
14:30〜15:30 作業 
15:30〜15:45 休憩 
15:45〜17:00 作業 

＊一泊旅行，忘年会，お花見などの行事を年に数回開催し，仲間と親睦を深める機会があります． 

 

 
（地域イベントでの販売活動） 

法人内の働く事業所と連携して，地域で開催される様々
なイベントに参加し販売活動に取り組んでいます．日頃の
仕事とは異なり，地域の人と直に接することのできる貴重
な機会となっています． 

 
（団体機関紙の封入封緘作業） 

紙面の印刷，組み，折り，宛名ラベル張りなどを行いま
す．紙を扱うので滑らないよう指サックをするなどの工夫
をして取り組みます． 

 
（使用済み PC 分解分別作業） 

PC の中に眠る希少金属を取り出し，精錬して再資源
化するための作業です．電動ドライバーを使って試行
錯誤を繰り返しながら取り組む作業です． 

 
（採尿キットの製作） 

検尿の際に使用するキットの製作です．得意不得意を考
慮しながら作業を分担しています．机ごとにチームを組ん
で作業に取り組みます．一人机でも作業ができます． 
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４．年間行事の紹介 

 

 
 
 
 

＊すべての行事はメンバー（利用者）と職員が実行委員になって企画しています． 
＊月に 1 回テイクアウトでおうどんや牛丼などを用意して皆で食べる会をしています． 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
       
 
 

 
行事名：暑気払い 
時期：8 月 
場所：あゆみ舎 
内容：スイカ割，ビンゴ大会，カラオケ 

 
行事名：忘年会 
時期：12 月 
場所：あゆみ舎 
内容：鍋料理を食べる ビンゴ大会 カラ
オケ 

 

 
行事名：日帰り旅行 
時期：その年による 
場所：県内を中心に色々な観光をします． 
内容：川越散策 メッツァビレッジ散策など 

 
行事名：一泊旅行 
時期：秋ごろ 
場所：関東甲信越，福島県など 
内容：きれいな景色を見て回ったり，その土
地の美味しいものをいただきます．コロナの
影響でここ数年は企画できませんでしたが，
そろそろ再開したいと考えています． 
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５ 施設の自慢・特色 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
その日取り組む仕事はメンバー自身が選択して

います．その人に合った仕事が選択できること，着
席して行う作業が多いこと，勤務時間も短時間から
選択できますので，初めて働く人や久しぶりに働く
人，年齢を重ねた人も働きやすい仕事です． 

 
あゆみ舎に関わることはメンバーと職員が一緒

に話し合って決めていくことを大切にしています．
毎月 1 回全体ミーティングがあり，そこで仕事の経
過や収支の確認，法人内外の動きの共有，イベント
の検討など，メンバーと職員が一緒に話し合ってい
ます． 

      
 共に仕事に取り組むこと以外にもイベントを積極的に開催し，働いている人同士の交流を深めています．
法人内にはメンバーが中心となって開催するメンバー交流会があり，スポーツ大会やバーベキュー大会など
が企画されています．さらに，地域のイベントにも同法人内の他事業所と連携して積極的に参加しています．
そうした機会はメンバーの働く機会になると同時に，私たちの活動を地域の方に知っていただく機会となっ
ています． 
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６ 法人が運営しているその他の施設 
 
 
① やどかり情報館 ② エンジュ 

  所在地 見沼区  所在地 見沼区 

  施設類型・ 
定員数等 

就労継続支援 A 型(20) 
就労継続支援 B 型(15) 

 
施設類

型・ 
定員数等 

就労継続支援 B 型(33) 

③ ルポーズ ④ 浦和区活動支援センター 

  所在地 見沼区  所在地 浦和区 

  施設類型・ 
定員数等 就労継続支援 B 型(20)  

施設類

型・ 
定員数等 

さいたま市地域活動支援センタ

ー（Ⅰ） 

⑤ すてあーず ⑥ 大宮東部活動支援センター 

  所在地 大宮区  所在地 見沼区 

  施設類型・ 
定員数等 

さいたま市地域活動支援セン

ター（Ⅰ） 
 

施設類

型・ 
定員数等 

さいたま市地域活動支援センタ

ー（Ⅰ） 

⑦ 大宮中部活動支援センター ⑧ 浦和区障害者生活支援センターやどかり 

  所在地 見沼区  所在地 浦和区 

  施設類型・ 
定員数等 

宿泊型自立訓練（16）ショー

トステイ（3）生活介護（10）
生活訓練（14） 

 
施設類

型・ 
定員数等 

さいたま市障害者生活支援セン

ター 

⑨ サポートステーションやどかり ⑩ 見沼区障害者生活支援センターやどかり 

  所在地 大宮区  所在地 見沼区 

  施設類型・ 
定員数等 

さいたま市障害者生活支援セ

ンター 
 

施設類

型・ 
定員数等 

さいたま市障害者生活支援セン

ター 

⑪ 大宮区障害者生活支援センターやどかり   

  所在地 大宮区    

  施設類型・ 
定員数等 

さいたま市障害者生活支援セ

ンター 
   


