
※１　小学生については相談内容により受診可能　※２　乳幼児期においては「幼児こどばの相談」のみ　
※３　次年度小学校入学予定者（未就学児）の保護者を対象。　※４　継続相談は主に１８歳以上を対象。

各区保健センター
各区家庭児童相談室
なんでも子ども相談窓口
児童相談所
療育センター ※１

※�
※�

※�

教育相談室
特別支援教育相談センター
子どもの精神保健相談室
ひきこもり相談センター
こころの健康センター
なんでも若者相談窓口
障害者更生相談センター
障害者総合支援センター
各区支援課障害福祉係
障害者生活支援センター
発達障害者支援センター

相談機関 乳幼児期 成人期学齢期・思春期

※�

さいたま市の相談窓口

●連絡先一覧
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