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【連絡・質問内容例】
①薬関係
②火の始末
③車の運転
④金銭管理　　　　（例：訪問販売で高額な物を買ってしまうなど）
⑤無関心、無気力（例：入浴・着替えを嫌がるなど）
⑥社会的ルール　（例：抑制が効かない、万引きをしてしまうなど）
⑦もの盗られ妄想
⑧被害妄想　　　　（例：誰かに嫌がらせをされているなど）
⑨ありもしない幻が「見える」「聞こえる」
⑩夜間寝ない、昼間寝てしまう
⑪外に出ると道に迷う
⑫大声、暴言、怒りやすい、気分が変わりやすい
⑬近所や家族、施設の他利用者とのトラブル
⑭その他

（　　 家族　　　）から（　  主治医　　）に連絡・質問です。

　内容（　　　⑦　　　　）

（回答例）

回答者： ○○センター　医師

（    家族　　　）から（  　 主治医　　）に連絡・質問です。

　内容（　　　⑫　　　　）

（回答例）

回答者： ○○クリニック　医師

人が変わったように怒りっぽく、ときに粗暴になり困っています。
こちらが怪我をしないか心配です。

介護者がまず落ち着き、上手に話題を変えるとか、いったんその場を離れて
ご本人が忘れるのを待つことも有効です。あまり激昂するようなら精神を安
定させるお薬を処方することもできます。
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記入例

財布や通帳をしまいこんではわからなくなり、「盗っただろう」と娘である
私を責めます。大ゲンカになることもあり、介護への自信を失くしてしまい
ます。

症状が娘さんに対して強く出るのは、いつも近くにいて一番頼りにしている
からだと思われます。一緒に探し、うまく導いてご本人に見つけてもらうこ
とも有効です。
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（　　　　　　　　）から（　　　　　　　　）に連絡・質問です。
　　　　　年　　　月　　　日
　内容（　　　　　　　）

　回答

回答者：

確認者サイン

（　　　　　　　　）から（　　　　　　　　）に連絡・質問です。
　　　　　年　　　月　　　日
　内容（　　　　　　　）

　回答

回答者：

確認者サイン
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