
職場で働き続けてきまし た。

　 50代前半で心身ともに疲れてし ま

い、 学びなおし の時間を作ろう と 考

え、 資格を取得し 聴覚障害者のコ ミ

ュ ニケーショ ン支援の仕事を 3年間

続けまし た。 その後、 シルバー人材

センタ ーのチラ シを公共施設で手に

取り 、 入会し まし た。

　 新澤さ んは高校卒業後に英語の専

門学校を経て、 一般企業に事務職で

就職し まし た。 そこ で 5年半働きま

し たが「 自分の好きな英語を生かす

仕事をし たい」 と 考え、 外資系企業

に転職し て秘書業務と し て働きまし

た。 その後は知人がベンチャ ーを立

ち上げる際に転職するなど、 様々な

  「 仕事の内容も 豊富で自分に合う も

のが選べ、 年齢制限も ない。 時間的

に余裕のある仕事をし たい、 社会と

つながっ ていたいと いう 人にはシル

バー人材センタ ーは最適」 と 新澤さ

んは言います。 そし てシルバー人材

センタ ーで紹介さ れた老人福祉施設

尚和園で働き始めます。

　 尚和園では職員が休みの日曜祝日

に日常的な日直業務を行っています。

も と も と 東浦和育ちで、 現在も 在住

の新澤さ んにと っ ては家から も 近く

通いやすい職場。「 以前のよう に満

員電車で都内へ通勤するこ と は難し

いが、 地域密着で仕事を増やすこ と

も 考えている」 と 言います。

　 そし て仕事だけではなく 趣味の時

間も 作っ ており 、 フ ィ ッ ト ネスジム

やお花、 キーボード の演奏と いっ た

習い事にも 通っ ています。

　 新澤さ んにセカンド ラ イフ の過ご

し 方について尋ねると 「 仕事をし て

いると 大変なこと もたく さ んあるが、

自分の達成感や希望にも つながる。

新し い世界を知るこ と も でき、 新し

い友達も できる」 と 言います。 新澤

さ んは「 仕事でも 趣味でも 何かの活

動でも 構わない。 それら を通じ て学

び続けるこ と で自分自身の多様性を

育てるこ と ができる。 そし て結果と

し て地域社会に貢献できればう れし

いし 、 充実し た人生にし ていきたい」

と 笑顔で話し てく れまし た。

こ のヒ ト に

聞い て みた
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　 現在、 鈴や商事で牛乳配達の業務を

行う 柳田嘉康さ ん。

　 大学卒業後に金融業界に勤め、 44
歳で起業。 繊維関連の商品を取り 扱う

会社を立ち上げまし た。 も と も と 実家

が商売をし ていたため、 いずれは起業

し よう と 考えており 、 金融業界で勤め

た理由も そのためでし た。

　 起業し た５ 年後にバブルが崩壊。 そ

の3年後に柳田さ んは会社を畳みます。

　 その後は友人の紹介から 芸能事務所

に勤めます。 運転手から 、 経理の仕事

まで、 あら ゆる仕事をし まし た。　

　 そし て 60歳を 超え、 就職情報誌を

見て自分の家から も 近い鈴や商事で働

き始めまし た。

　 柳田さ んの現在の仕事は牛乳の配達

です。 夜中の３ 時に配送センタ ーに着

き、 配達を 終えて戻っ てく る のは 10
時から 11時頃。 週に 6日働いており 、

15年間無遅刻無欠勤を続けています。

仕事は歩合制で、 体が丈夫な方であれ

ば、 仕事量も 増やすこ と ができます。  

金融業界の次は

繊維業界にて起業。のちに、

芸能業界から食品業界へ…

仕事をすることが自分の

達成感や希望につながる

  「 そう いう 働き方のほう が性に合っ て

いる。 も ち ろ ん生活の為ではあるが、

仕事が趣味で、 仕事をし ているのが一

番楽し い」 と 柳田さ ん。 自分で車を用

意し て、 一番多いと きで月に 8,000本

配達し たこ と も あり ます。

　 人と 接するこ と が好きで、 働く こ と

で健康の維持につながっ ているよう で

す。 40歳で 糖尿病を 発症し て 以来、

タ バコ も 酒も やめ、 健康に気を使っ て

います。 おかげで今でも 無遅刻無欠勤

で牛乳配達の仕事を続けています。

　 金融業界から繊維、 芸能業界を経て、

現在は食品業界と 様々な業界を経験し

た柳田さ んに、 セカンド ラ イフ を考え

ている 人へのアド バイ スは？ と いう

質問し たと こ ろ「 自分は精一杯やっ て

きただけで、 アド バイスできるこ と は

特には……」 と 、 控えめな答え。「 い

ろいろ失敗し てきたが、 楽し みも多く 、

自分の人生をまったく 後悔し ていない」

と 話し ていまし た。

　 こ こ で働く のは80歳まで、 と 決め

ている 柳田さ んですが「 80歳になっ

たら 、 日本全国津々浦々、 予定を立て

ずに気ままに旅をし たい」 と 今後の夢

も 語っ てく れまし た。

8 0 歳になったら

ゆ～っく り 、旅行がしたい

好きな英語を生かしたく て

退職し外資系企業へ
障害者福祉から

老人福祉へ

働く ことが

健康につながっている

配達センタ ーで

愛車の前に立つ

柳田さ ん柳
やなぎ

田
だ

嘉
よし

康
やす

さん  （ 78 歳）

［ 株 式 会 社 鈴 や 商 事 ］

新
し ん

澤
ざわ

直
なお

子
こ

さん  （ 62歳）
［ 尚 和 園 ］

こ のヒ ト に

聞い て みた

就 労編 2

　 私たちの会社には柳田さん以外にもシニアの配達スタッ フがいます。

これからシニアの雇用は伸びてく ると考えています。 ただ、 最初から 「 稼

ぎたい」 がたく さん出てしまう と 、 どう しても無理をして、 続かなく な

ってしまいます。 続けていく ためには柳田さんのよう に、 健康に気を使い、 無理をし

ない範囲で徐々に広げていく のがコツになってく るのではないかと思います。

秋
あき

葉
ば

勇
いさ

夫
お

さん ［ 株式会社鈴や商事　 代表取締役］

誰も いない

休日のオフ ィ スで

ひと り 仕事をする

新澤さ ん

　 私たちのと こ ろには新澤さ んのよ う な方がたく さ ん働いています。 現在は約

270名のスタ ッ フの約半数が 60歳以上です。 世代に合わせた働き方を考えたと

きに、 健康状態や働き方、 家庭の事情もいろいろあるので、 それに合った働き方

をするべきです。 また、 雇用する側もその方が培ってきた経歴や経験を尊重する

こ と が大事になってきます。

金
かね

子
こ

康
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さん ［ 尚和園　 事務局長］
雇用主の声 就業先の声

98 ※勤務先、 年齢は取材当時のものです。 ※勤務先、 年齢は取材当時のものです。


