
センタ ー)にてマッ チン グし た高齢

者施設等で演奏をし ています。

　 演奏のレパート リ ーは懐メ ロ・ 童

謡・ 唱歌・ 演歌など 400曲にも 及び

ます。 一番得意の曲は「 ふるさ と 」

で、 も う 500回以上は演奏し ている

と のこ と 。

　 演奏だけでなく 司会も 行う 伊藤さ

ん。 人前で話すのは苦手だっ たそう

ですが、 70代になっ てやっ と お客

さ んと の距離も 縮まり 、 上手く 話せ

る よう になっ てき まし た。「 話すこ

と を考えても 駄目。 その場で雰囲気

を感じ ながら話さ なければいけない」

と 言います。

　 伊藤さ んの目標は、 演奏会を

1,000回行う こ と で、 現在950回と

なり まし た。 経理の経験から まと め

るのが得意な伊藤さ んは、 全ての演

奏会の記録をつけており 、 今まで演

奏し た曲数もすべて分かると のこと 。

演奏会では聞いてく れる方の人数や

好み、 誕生日の近い方の有無を聞い

て演奏者の人数や曲を選んでいます。

  「 自分が楽し いと 思っ たら みんなも

楽し い。 こ れがポイント 。 そし て今

はお客さ んに喜んでも ら えるのが何

より も 楽し い。 目標達成まで元気で

いなきゃと 頑張っ ています」 と 伊藤

さ んは笑顔で言います。

　 北海道出身の伊藤さ んは、 高校の

卒業記念にバンド を組んで演奏する

など、 音楽に興味はあっ たも のの、

上京し て就職し た時の日本は高度経

済成長の真っ ただ中で、 趣味に費や

す時間や余裕はあり ませんでし た。　 　

　 その後61歳まで勤め上げ定年退

　 現在は手品やリ ズム体操、 歌など、

数多く のボラ ンティ ア活動に関わる相

田さ ん。 64歳で会社を退職。 その後、

参加し た近所のカラ オケの会に女優の

浅香光代さ んの後援会長をやっ ている

人がいて、 その関係から 浅香さ んの曲

である「 人生まだまだ」 のビデオをも

ら いまし た。 と ても 元気が出る踊り と

曲で、 近所の踊り が好きな数名と 一緒

に覚え、 敬老会や地域の納涼祭で披露

するよう になり 、 さ ら には地域の高齢

者施設でも 披露するこ と になっ たのが

相田さ んがボラ ンティ ア活動を始める

きっ かけでし た。

　 最初は7～8名のメ ン バーだっ たチ

ームは相田さ んの名前から と っ て「 チ

ームアイーダ」 と 命名さ れ、 現在では

34名のメ ンバーがいます。

　 地元でのボラ ンティ ア活動を続けな

がら 、 65歳のと き にさ いたま市シニ

アユニバーシティ にも通い始めまし た。

そこ で芸能発表会が行われ、 相田さ ん

は同期のメ ン バーに「 人生まだまだ」

と 手品を指導し まし た。 そのメ ンバー

は卒業後も チームを作っ て活動を続け

ています。 同じ く シニアユニバーシテ

ィ の大宮校から も 指導し てほし いと 声

がかかり 、 大宮のチームも 指導。 現在

では一緒に活動を行っ ています。

　 さ ら に、 50代から 始めた手品を 今

でも 続け、 浦和奇術愛好会の一員と し

て活動し ており 、 アイーダも 加えると

現在4つのグループに所属し ています。

活動が終わっ たあと にみんなでお茶を

飲むのが楽し みと いう 相田さ ん。

  「 ボラ ンティ アはみんなが喜んでく れ

るから できる。 人に楽し んでも らいた

ければ、 まずは自分たちが楽し むこと 」

と 、 日ごろから メ ンバーに話し ている

と のこ と です。

  「 ボラ ンティ アも 健康があればこ そ」

と 相田さ んは言います。 何件も 予定を

こ なし て疲れたと 思う こ と も ある が、

一晩寝れば元気になっ て、 次の日も 出

かけたく なるそう です。

　 仕事をやめると きは「 長年働いてい

たのでゆっ く り し よう 」 と 思っ たそう

ですが、 そこ でたまたま「 人生まだま

だ」 に出会っ たこ と で人生が変わり ま

し た。「 そのタ イ ミ ングで出会っ たの

も 縁だっ た」 と 相田さ んは話し ます。

こ のヒ ト に

聞い て みた
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　 相田さ んと はも う ２ 年く らいの付き合いですが、 非常に親しみやすく 明るい方で、

利用者の受けも と てもいいです。 ボランティ アをやる人は自分から動く 積極的で行動

的な人が多いので、 利用者も元気をもら う 事ができます。 ボランティ アに興味があっ

たら施設に問い合わせてみてもいいし、 り ・ と らいふや社会福祉協議会みたいなと こ

ろに登録するなど、 積極的に動いてみるのがいいと 思います。
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定年後に再開
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司会もこなす

全ての演奏会を記録

頼もしいグループのリーダー

　   疲れても一晩寝れば

元気になる

　   4 つのグループに所属しての

ボランティ ア活動

職。 退職の記念と し てプレゼント さ

れたのをきっ かけに、 ハーモニカの

通信教育を利用し 、 本格的な練習を

始めまし た。

　 ある時、 年金受給者の集まり で演

奏をし たのがハーモニカ奏者と し て

のセカンド ライフのスタ ート でし た。

その後近く に住む友人など 4名でグ

ループを 作り 、 2002年よ り 本格的

に演奏活動を 始めまし た。 現在は

り ・ と ら いふ (セカ ンド ラ イ フ 支援
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［ ハ ー モ ニ カ の 演 奏 ボ ラ ン テ ィ ア ］

　 伊藤さんは気さ く で、 演奏が上手なう えに、 話術も巧みで、 途中の冗談めいた

話で利用者を伊藤さ んの世界に連れて行ってく れます。「 こ の曲は長いけど、 2

番まで歌いましょ う 」 など、 利用者を乗せてく れるのが上手く 、 評判もいいです。

利用者と 年齢が近い伊藤さんの、 はつらつと した姿が、 利用者を元気づけてく れ

ます。
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受け入れ先の声 受け入れ先の声

1110 ※活動先、 年齢は取材当時のものです。 ※活動先、 年齢は取材当時のものです。


