
平成２３年度第１回サイエンスカフェ 実施結果 

 

１ 日   時 平成２３年１１月２日（水） 午後２時～４時 

 

２ 場   所 浦和コミュニティセンター 第８・９集会室 

 

３ 共   催 さいたま市／ＮＰＯ法人食育研究会 MoguMogu 

 

４ 参加者数 ２６名 

 

５ 内   容 

（１） オリエンテーション 

 

（２） 話題提供（午後２時１５分～午後２時５０分） 

   テーマ： 「健康食品・サプリメントの適切な使用の考え方」 

   講 師：独立行政法人国立健康・栄養研究所 情報センター長 梅垣 敬三 氏 

 

（３） 意見交換（午後３時０５分～午後４時） 

    参加者の皆さまから提出いただいた「質問・感想カード」の内容をもとに意見交換を

行いました。 

    ・健康食品の成分について 

    ・健康食品の食べ方・摂り方について 

    ・表示制度について            など 

 

⇒詳しい内容は「質問・感想カードの内容一覧」をご覧下さい。 

 

５ その他 

  参加者の皆さまに「食の安全・安心市民アンケート」などのアンケートを配布し、記入にご

協力をいただきました。 

＜話題提供の様子＞ ＜意見交換の様子＞ 


