
2 医 療 機 関 に つ い て

●デイケア等…医療機関で行われるグループ活動です。デイケアは一日、

ショートケアは半日、ナイトケアは夜間に実施します。精神科デイケ

ア、老人デイケア、介護保険デイケアを掲載しています。

●医療機関名の後に、管理者名を記載しています（敬称略）。

このガイドは、さいたま市内の精神科・神経科・心療内科の診察を

行っている医療機関を、区ごとに掲載しています（ただし、掲載の了

解をいただいた医療機関のみ）。

医療機関の受診に関するご相談がある場合は、このガイドに掲載さ

れている相談窓口（保健センター、保健所、こころの健康センター　

4頁～8頁参照）へご相談ください。

なお、診療時間と受付時間が異なる医療機関もございますので、ご

確認の上、受診してください。

医療機関についてご不明な点がございましたら、直接医療機関へお

尋ねください。

用語説明

この情報は、令和6年10月1日現在のものですが、印刷前に把握した情報については、
更新しています。

TEL048-622-1218　FAX048-622-4359
〒331-0052　さいたま市西区三橋6-1587　　http://www.city.saitama.jp/

小児科／児童精神科／整形外科／リハビリテーション科／耳鼻いんこう科／眼科／歯科

●診療時間　月・火・水・木・金　9:00～17:00
●休 診 日　土、日、祝日、12月29日～1月3日
●予約方法　電話予約

大宮駅西口より東武バス（6番・
7番乗場）シティハイツ三橋行き
「大宮西警察署前」下車徒歩7分
駐車場あり(54台)

◆グループ活動　あり（外来療育グループ）
◆デイケア等　なし
◆訪問看護　なし
◆心理カウンセリング　なし
◆主なスタッフ　医師、臨床心理士（公認心理師）、ケースワーカー、
　　　　　　　　作業療法士、理学療法士、言語聴覚士、看護師

診療対象：原則として就学までのお子さん（場合により18歳まで）

お子さんの発達の観点から、各種の心配・遅れなどへの対応を行って
います。
令和6年10月1日時点で児童精神科は休診中です。

●生活保護　可
●自立支援医療機関の指定　あり
●外国語対応　なし（通訳ボランティ

ア等応相談）

さいたま市総合療育センター　ひまわり学園　（後藤 晴美）

医療機関から

川越
線

TEL048-856-9358　FAX048-788-3518
〒331-0060　さいたま市西区塚本町1ｰ1ｰ1　　https://www.suginoko-g.or.jp/facilities/suginoko-clinic/

精神科

●診療時間　第1・第３火曜日 13:00～17:00
●休 診 日　精神科については上記以外　
●予約方法　電話予約

駐車場あり(8台)

◆グループ活動　なし
◆デイケア等　なし
◆訪問看護　なし
◆心理カウンセリング　なし
◆主なスタッフ　医師、看護師、医療事務

障害福祉サービスに特化した、社会福祉法人が運営しているクリ
ニックです。
知的障害やさまざまな障害特性に対応いたします。
待てないことや心配なことなどありましたら、お気軽にご相談くだ
さい。

医療機関から

●生活保護　可
●自立支援医療機関の指定　なし
●外国語対応　なし

杉の子くりにっく　（小原 博）社会福祉法人
埼玉福祉事業協会
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TEL048-624-3974　FAX048-624-5217
〒331-0061　さいたま市西区西遊馬1260-1　　http://www.hakushinkai.jp/

精神科／心療内科／内科／小児科／皮膚科

●診療時間　月・火・水・金　9:00～12:00、15:00～18:00
　　　　　　木・土　9:00～12:00
　　　　　　※木曜日午後は、内科・小児科のみ対応
●休 診 日　日、祝日
●予約方法　電話予約（転医の場合は紹介状が必要）

指扇駅より徒歩5分
駐車場あり(37台)

◆グループ活動　なし
◆デイケア等　あり（重度認知症デイケア）
　　　　　　　※主治医が他機関の場合の利用：不可
◆訪問看護　あり
◆心理カウンセリング　あり（医療機関で実施）
◆主なスタッフ　医師、臨床心理士、精神保健福祉士

カウンセリングが必要な方は、医師の指示により、臨床心理士が対応
いたします。
初診は完全予約制で、診察の前に精神保健福祉士との面談になります。

●生活保護　可
●自立支援医療機関の指定　あり
●外国語対応　なし

湯澤医院　（湯澤 俊）医療法人
博滇会

医療機関から

川越
線

TEL048-782-8814　FAX048-782-8848
〒331ｰ0047　さいたま市西区指扇1570ｰ33　　http://www.yasuraginaika.jp

内科／漢方内科／心療内科

●診療時間　月・火・木・金　9:30～12:30、15:30～18:30
　　　　　　土　9:30～12:30
●休 診 日　水、日、祝日
●予約方法　初診の方は受診前にお電話を下さい。

西武バス「新屋敷」より徒歩7分
駐車場あり(7台)

◆グループ活動　なし
◆デイケア等　なし
◆訪問看護　なし
◆心理カウンセリング　なし
◆主なスタッフ　医師、看護師

心と体は切っても切れない関係にあります。
漢方医学はこの心身両面のアプローチを実践する医療ですので、どん
な些細なことでもご相談にのります。

●生活保護　可
●自立支援医療機関の指定　なし
●外国語対応　なし

やすらぎ内科　（新谷 卓弘）

医療機関から

新屋敷バス停

新屋敷バス停COｰOP
●

妙光寺● ●緑水苑指扇

●
下郷八幡神社

県道2号線
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TEL048-624-2211　FAX048-624-2212
〒331-0054　さいたま市西区島根65　　http://www.yonochuoh-hosp.or.jp

精神科／神経科

●診療時間　火・水・金　9:45～11:45、13:30～15:30
　　　　　　木・土　9:45～11:45
　　　　　　月（検査）　9:45～11:45（予約制）
●休 診 日　日、祝日、年末年始
●予約方法　初診のみ電話予約

大宮駅西口より加茂川団地または
大宮南高校行（円阿弥経由）「島根
橋」下車すぐ
駐車場あり(15台)

◆病床数　120床（うち精神病床120床）
◆グループ活動　あり（精神科作業療法）
◆デイケア等　なし
◆訪問看護　あり
◆心理カウンセリング　なし
◆主なスタッフ　医師、ソーシャルワーカー、作業療法士

こころの病気（不眠・不安・神経症・うつ病・パニック・統合失
調症等）を治療いたします。また、アルコール依存症の治療には
専門プログラム（外来・入院）を提供しています。

●生活保護　可
●自立支援医療機関の指定　あり
●外国語対応　なし

与野中央病院　（関場 秀高）医療法人社団
恵仁会

医療機関から

TEL048-664-4701（代）　FAX048-664-4702
〒331-0814　さいたま市北区東大成町1ｰ555ｰ1

精神科／内科

●診療時間　水・木・金　9:00～11:30、14:00～18:00
 月・土　9:00～11:30
●休 診 日　火、日、祝日
●予約方法　初診は電話予約、転医の場合は紹介状が必要

大宮駅東口から2km、旧中山道沿い
東武バス「赤芝」または「富士フィル
ム大宮営業所入口」下車鉄道博物館
駅又は北大宮駅より徒歩10分
近隣にコインパーキングあり
（補助券発行）

◆グループ活動　なし
◆デイケア等　なし
◆訪問看護　なし
◆心理カウンセリング　なし
◆主なスタッフ　医師、看護師、精神保健福祉士

●生活保護　可
●自立支援医療機関の指定　あり
●外国語対応　あり（英語）

大宮クリニック　（瀧澤 盛和）

さいたま市もの忘れ検診及び精密検査を希望する場合も予約が必要
です。時間に余裕をもって来院して下さい。

医療機関から

大宮中央
総合病院

郵便局
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TEL048-651-4343　FAX048-651-4343
〒331-0812　さいたま市北区宮原町3-558　第5シマ企画ビル2階C号　　https://itp.ne.jp/info/110095714148631150/

精神科／心療内科

●診療時間　月・火・水・金　9:30～12:00、14:30～17:00
　　　　　　土　9:30～12:00、14:30～16:00
●休 診 日　木、日、祝日
●予約方法　電話予約

宮原駅西口より徒歩１分
駐車場あり(3台)※同ビル内の調
剤薬局の駐車場も利用可

◆グループ活動　なし
◆デイケア等　なし
◆訪問看護　なし
◆心理カウンセリング　なし
◆主なスタッフ　医師、看護師、事務

●生活保護　可
●自立支援医療機関の指定　あり
●外国語対応　なし

さいたまメンタルクリニック　（浦田 昇）

当院では紙のカルテを使用しており、電子カルテには頼らない患者さ
んの顔をみての丁寧な診察を心がけております。

医療機関から

TEL048-661-7885　FAX048-661-7886
〒331-0814　さいたま市北区東大成町2-251　　http://www.omiya-suzunoki.net/

心療内科／精神科

●診療時間　10:00～12:30、15:00～17:30
●休 診 日　日、祝日、年末年始
●予約方法　初診は電話予約

大宮駅東口より東武バス（１番乗
場）「警察学校入口」下車すぐ。
旧中山道沿い
駐車場あり(20台)

◆グループ活動　あり
◆デイケア等　あり（デイケア、重度認知症デイケア、ショートケア）
　　　　　　　※主治医が他機関の場合の利用：可
◆訪問看護　なし
◆心理カウンセリング　あり（併設機関で実施）
◆主なスタッフ　医師、臨床心理士、ソーシャルワーカー
 作業療法士、看護師

医療保険対応の重度認知症患者デイケア・精神科デイケア・うつ病で休
職中の方を対象とした復職支援デイケアがあります。

●生活保護　可
●自立支援医療機関の指定　あり
●外国語対応　なし

大宮すずのきクリニック　（野中 和俊）

医療機関から
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TEL048-782-5810　FAX048-782-5827
〒331-0804　さいたま市北区土呂町1-33-6　https://www．toromental.clinic

精神科／心療内科

●診療時間　9:00～12:00、14:00～18:00
　　　　　　木　9:00～12:00、14:00～16:00、17:00～20:00
●休 診 日　水、日、祝日
●予約方法　電話（完全予約制）

JR宇都宮線土呂駅西口4分
駐車場あり(5台)

往診・訪問診療を実施しています。御希望の際にはお問い合わせく
ださい。

医療機関から

◆グループ活動　なし
◆デイケア等　なし
◆訪問看護　なし
◆心理カウンセリング　あり（医療機関で実施）
◆主なスタッフ　医師、臨床心理士、看護師

●生活保護　可
●自立支援医療機関の指定　あり
●外国語対応　なし

ドラッグストア

コンビニ

郵便局 土
呂
駅

東
北
本
線

土呂メンタルクリニック　（竹林 宏）

TEL048-661-9199　FAX048-661-9799
〒331-0812　さいたま市北区宮原町3-373-2-2Ｆ　　http://www.miyahara-mental.com

心療内科／精神科

●診療時間　月・金　9:00～12:00、14:00～17:00、18:00～21:00
　　　　　　火・土 9:00～12:00、14:00～17:00
　　　　　　木　14:00～17:00、18:00～21:00
●休 診 日　水、木午前、日、祝日
●予約方法　電話予約、インターネット予約（パソコン、携帯電話等）

宮原駅東口より徒歩1分
駐車場なし

◆グループ活動　なし
◆デイケア等　なし
◆訪問看護　なし
◆心理カウンセリング　なし
◆主なスタッフ　医師、臨床心理士、ソーシャルワーカー

ＪＲ宮原駅東口から徒歩1分です。予約制で待ち時間の短縮を目指し
ています。
オンラインカウンセリングを実施しています。

●生活保護　可
●自立支援医療機関の指定　あり
●外国語対応　なし

宮原メンタルクリニック　（本山 真）

医療機関から
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TEL048-641-0533　FAX048-641-0533
〒330-0845　さいたま市大宮区仲町2-24　　http://www.oonoclinic.com/

精神科／心療内科

●診療時間　月・火・水・金　9:15～12:30、15:00～18:30
　　　　　　土　9:15～12:30
●休 診 日　木、日、祝日
●予約方法　初診のみ電話または受付で予約
　　　　　　（転医の場合は紹介状が必要）

大宮駅東口より徒歩5分
駐車場なし

◆グループ活動　なし
◆デイケア等　なし
◆訪問看護　なし
◆心理カウンセリング　なし
◆主なスタッフ　医師

精神科、心療内科の担当医師：大野博司
（精神保健指定医、日本精神神経学会認定精神科専門医）

●生活保護　可
●自立支援医療機関の指定　あり
●外国語対応　なし

大野クリニック　（大野 博司）

医療機関から

現在、訪問診療対象の患者様のみ受け付けております。

TEL050-6883-1111　FAX050-6883-1112
〒331ｰ0812　さいたま市北区宮原町3ｰ536　エステートピア宮原301

内科／心療内科／精神科

●診療時間　月～金　9:00～18:00
●休 診 日　土、日、祝日
●予約方法　電話予約

◆グループ活動　なし
◆デイケア等　なし
◆訪問看護　なし
◆心理カウンセリング　なし
◆主なスタッフ　医師、ソーシャルワーカー

●生活保護　可
●自立支援医療機関の指定　あり
●外国語対応　なし

医療機関から

さくらライフ大宮クリニック　（加藤 寛彦）

●

宮
原
駅

コンビニ

西
口

29


