
は じ め に

心 の悩みや不調を感じたことはありませんか？

　本ガイドは、『気軽に心の悩みを相談できる
よう、相談窓口や医療機関の情報をお知らせし
たい』という考えから作成いたしました。
　ご自身や周囲の方々の心の健康状態に目を向
け、不調に気づいたら、早めに相談窓口に相談
したり、医療機関を受診したりすることが大切
です。
　本ガイドをご活用いただき、皆さまの心の健
康の維持・増進にお役立てください。
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