
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【対 象】 さいたま市在住で、アルコールや薬物、ギャンブルなどの依存症に関する 

問題を抱えているご本人やご家族、その支援者 （要予約） 

【定 員】 各回５名程度 

【会 場】 さいたま市子ども家庭総合センター「あいぱれっと」４階 

【申込み】 電話にて、こころの健康センターへ（平日９時～１７時） 

           （※お申し込み時にご相談の概要をお伺いします） 

                                  

 

 
 

 
 

日 程 申込み開始日 

第１回 令和６年 ５月２０日（月） 令和６年 ４月８日（月）午前９時～ 

第２回 令和６年 ６月２４日（月） 令和６年 ５月７日（火）午前９時～ 

第３回 令和６年  ８月５日（月） 令和６年 ７月８日（月）午前９時～ 

第４回 令和６年  ９月９日（月） 令和６年 ８月５日（月）午前９時～ 

第５回 令和６年 １０月７日（月） 令和６年 ９月９日（月）午前９時～ 

第６回 令和６年１１月１１日（月） 令和６年１０月７日（月）午前９時～ 

第７回 令和７年 １月２０日（月） 令和６年１２月５日（木）午前９時～ 

第８回 令和７年 ２月１７日（月） 令和７年 １月６日（月）午前９時～ 

上記の日程以外でも、 

ご相談をお受けしております。 

お気軽にご連絡ください！ 

＜問い合わせ＞ 

さいたま市こころの健康センター 

さいたま市浦和区上木崎 4-4-10 

子ども家庭総合センター「あいぱれっと」4 階 

T E L 048-762-8548 （平日 9 時～17 時） 

F A X 048-711-8907 

★市 LINE でもお知らせを配信しています★ 

登録はこちらから→  

依存症に関する個別相談会 


