
＊実施日／申込開始日時 
 

① 令和6年  6月  9日（日）    

申込開始 令和6年 5月 7日（火）9時 
     

② 令和6年  7月14日（日）   

申込開始 令和6年 6月11日（火）9時 
  

③ 令和6年  9月    8日（日）      

申込開始 令和6年 8月13日（火）9時 
  

④ 令和6年  11月10日（日）     

申込開始 令和6年10月 8日（火）9時 
  

⑤ 令和7年    1月19日（日）       

申込開始  令和6年12月10日（火）9時 
 

⑥ 令和7年    3月    9日（日）      

申込開始 令和7年 2月10日（月）9時  

＊開催時間    

 13時～17時 

＊開催場所    

 さいたま市 

   子ども家庭総合支援センター       

 あいぱれっと        

 住所：浦和区上木崎4-4-10 

 (JR京浜東北線 与野駅下車 東口から徒歩約8分) 

＊対象      

 さいたま市 

 在住または在勤の方 

＊定員   

 10名程度  

 完全予約制・先着順 

お問い合わせ・予約申し込み 

主催：さいたま市こころの健康センター 

TEL ０４８－７６２－８５４８(平日9時～17時)   

FAX ０４８－７１１－８９０７ 

協力：埼玉弁護士会・埼玉司法書士会 

※各回に申し込みがございますので、ご注意ください。 

※会場の「あいぱれっと」へのお問い合わせはご遠慮ください。 

 ・気分が沈み、 

 やる気が起きない。 

・イライラする。 

・夜中に何度も目が覚める。 

 ・借金がある中、雇い止めに 

 なってしまった。 

・仕事が見つからず、 

 手持ち金もなくなりそう。 

会場 

 

 

弁護士、司法書士、 

精神保健福祉士が、 

生活の困りごとや 

こころの健康に関する相談

をお受けします。 

＼例えば、このような悩みや困りごとはありませんか？／ 


