
日本人の半数は中等度以上の歯周病にかかっているとされています。
歯周病はさまざまな全身疾患との関連が報告されています。

これらの中には、エビデンスが十分でないものもありますが、歯周病を治療
し、お口の健康を維持することは、全身の健康維持にも重要です。

歯周病と全身疾患の関係

歯周病と糖尿病の怖い関係

歯周病はお口の中だけの病気だと思っていませんか？

お口の健康維持で防ごう重症化！

歯ぐきの腫れ、出血、
歯のグラつきが
見られる進行した
歯周病
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歯周病 糖尿病

歯周病と糖尿病は互いに深く関連して進行する
病気です。糖尿病は歯周病を進行、悪化させ、
進行した歯周病は血糖値を下げるインシュリン
の働きを妨げて糖尿病を悪化させます。

相互に危険因子となる

さいたま市歯科口腔保健の推進に関する条例に、労働者が歯科保健指導等を受けることが
できるよう職場環境の整備に努めることが事業者の責務として定められています。

問い合わせ先 さいたま市保健衛生局保健部保健衛生総務課
電話 ０４８－８２９－１２８７
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