
 

 

   

 
  

 
  

   

 
「こんにちは」の もちかた 「さようなら」の もちかた 

 

さいたま市 区役所保健センター 令和３年４月作成 

は を み が こ う 

じょうずに 

「あ」の おくち 

「い」の おくち 

みぎのした ひだりのした 

みぎのうえ 

 

ひだりのうえ 

まえば 
ひだりの 

みぎの 

ぶくぶくうがい 

おくばの かむところ おくばの かむところ 

おくばの かむところ おくばの かむところ  

おくばの ほっぺたがわ 

おくばの ほっぺたがわ 

はが つるつるに 

なったかな？ 

したのは 

うえのは 「あ」の おくち 

（うえ・した） （うえ・した） 

（うえ・した） 

はぶらしの せなかが 

みえるよ！ 

はぶらしの かおが 

みえるよ！ 

 
もちかた 

こんにちはの 

 
もちかた 

こんにちはの 

 さようならの 
もちかた 


