


本ガイドブックは障害のある方々が身近な地域で安心して歯科口腔に関する
相談、診療を受けることができるよう埼玉県障害者歯科相談医※が在籍して
いる歯科医療機関の情報を掲載したガイドブックです。
障害者歯科医療について
　「どこに相談すればいいか分からない」
　「どこで受診すればいいか分からない」
そのような時に本ガイドブックをご活用いただけると幸いです。

※令和７年８月１日時点の情報です。

埼玉県が（一社）埼玉県歯科医師会に委託し、県内の歯科医師に対し実技を中
心に研修を行い、その修了者を県が「障害者歯科相談医」として指定したもの
です。

埼玉県障害者歯科相談医とは

・地域における歯科診療の担当者として障害者等の歯科保健相談に応じ、口
腔衛生指導管理を行うとともに、可能な限り通常の歯科治療、予防措置、
訪問診療及び応急措置を行います。

・必要に応じて専門歯科診療所への紹介及び専門歯科診療所からの受け入れ
を行い、地域の障害者等歯科保健医療の推進に積極的に協力します。 

・障害者等の歯科保健、医療の推進に積極的に協力します。

障害者歯科相談医の役割

肢 …肢体不自由　視 …視覚障害　聴 …聴覚障害　知 …知的障害
認 …認知症　精 …精神障害 ( 高次脳機能障害を含む )
発 (ASD、ADHD、LD) …発達障害
　　　　　　　　　　 　　　(自閉症スペクトラム障害、注意欠陥多動性障害、学習障害 )

１　市内医療機関は じ め には じ め に
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●診 療  時  間　 9:00 ～ 12:00 / 14:00 ～ 18:00
●外来受付時間　 9:00 ～ 12:00 / 14:00 ～ 18:00
●休　 診    日　 木・日曜日、祝日
●予 約 方  法　 電話予約

・車いす用スロープ
・エレベーター
・車いすのままの診療可
・筆談
・仕切りあり
・身体障害者対応トイレ
・静脈内鎮静法対応
・訪問対応可

・車いす用スロープ
・筆談
・半個室あり
・仕切りあり
・身体障害者対応トイレ
・洋式トイレ
・訪問対応可

●診 療  時  間　 9:00 ～ 12:00 / 14:00 ～ 19:00
●外来受付時間　 9:00 ～ 11:30 / 14:00 ～ 18:30
●休　 診    日　 木・日曜日、祝日
●予 約 方  法　 電話予約

坂田歯科医院（坂田　俊夫）

精 発（ASD,ADHD,LD） 肢 聴 知

くりはら歯科医院（栗原 久　栗原 道恵）

西大宮駅より徒歩 8 分
駐車場あり ８台

TEL:048-622-3456　FAX:048-622-3479
〒331-0047 さいたま市西区指扇 1751 
https://www.sakatashika.jp

TEL:048-622-2604　FAX:048-622-2604
〒331-0057 さいたま市西区中野林 431-5

大宮駅西口西武バス
足立神社より徒歩 5 分
駐車場あり １5 台

発（ASD,ADHD,LD）

サービス・アメニティ サービス・アメニティ

    歯　　科           矯正歯科　　　 小児歯科           歯　　科           矯正歯科　　　 小児歯科       

肢 知 認視 聴

サービス・アメニティ

★

〒

植水小

鴨
川足立神社

植水郵便局

JA

観音寺

植水公民館

大宮光陵高校

くりはら歯科医院

卍

水判土

飯田

★

南口

三橋6丁目

西区役所

西大宮バイパス

三橋プール

坂田歯科医院

大宮西中

特別支援学校
ひまわり

川越線・埼京線
宮前IC西

西大宮駅
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2
指扇駅より徒歩 6 分
駐車場あり ６台

湯澤歯科（湯澤　眞）
発認聴 知視 その他聴視肢 精 発（ASD,ADHD,LD）知 認

TEL:048-622-8020　
〒331-0061 さいたま市西区西遊馬 1254-13 
http://www.yuzawa-dc.com

TEL:048-663-2649　FAX:048-652-4732
〒331-0805 さいたま市北区盆栽町 246 
http://www.hamano-shika.com

浜野歯科医院（浜野　洋一）

大宮公園駅より徒歩５分
土呂駅より徒歩 8 分
駐車場あり 4 台 
障害者用駐車場は、事前
連絡必要

●診 療  時  間　 9:00 ～ 13:00  / 14:30 ～ 19:00
●外来受付時間　 9:00 ～ 12:30  / 14:30 ～ 18:30
●休　 診    日　 第 1，3，5 木曜、日曜日、祝日
●予 約 方  法　 電話予約

・筆談
・仕切りあり
・洋式トイレ
・外国語には翻訳機で対応
・訪問対応不可

●診 療  時  間　 7:30 ～ 12:00  / 14:00 ～ 18:30
●外来受付時間　 7:30 ～ 11:30  / 15:30 ～ 18:00
●休　 診    日　 木・日曜日、祝日
●予 約 方  法　 電話、LINE 予約

・車いす用スロープ
・車いすのままの診療可
・手話（スタッフで対応）
・筆談
・個室
・仕切りあり
・洋式トイレ
・訪問対応可

    歯　　科           矯正歯科          小児歯科       

サービス・アメニティ サービス・アメニティ

    歯　　科           矯正歯科          小児歯科      
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    歯　　科           矯正歯科          小児歯科       

サービス・アメニティ サービス・アメニティ

    歯　　科           矯正歯科          小児歯科      

  北  

区



TEL:048-666-7161　FAX:048-653-6241
〒331-0825 さいたま市北区櫛引町 2-183-2
http://www.kushihiki.jp 

●診 療  時  間　 8:30 ～12:30 / 14:30 ～18:30   
●外来受付時間　 8:30 ～12:00 /14:30 ～18:00   
●休　 診    日　 木・日曜日、祝日、（土曜日午後休診）
●予 約 方  法　 電話予約

・エレベーター
・筆談
・洋式トイレ
・訪問対応不可

医療法人ケイ・ワイ・エイ
櫛引歯科医院（阿部有孝）

認聴

    歯　　科        

サービス・アメニティ

大宮駅西口東武バス
「櫛引」下車すぐ
※三橋運動公園行は止まりません

駐車場あり 5 台

★

デンダ歯科
クリニック

日進郵便局

鴨
川

日進小
市役所支所

金剛院

日進中
日進公園

自衛隊大宮駐屯地

大宮西郵便局

特別支援学校

川越線・埼京線

南口日進駅

〒

〒

卍

デンダ歯科クリニック（傳田 亨　傳田 ひとみ）

TEL:048-652-6480　FAX:048-651-1779
〒331-0823 さいたま市北区日進町 1-783-4 

日進駅南口より徒歩８分
駐車場あり 2 台
（事前連絡必要）

●診 療  時  間　 9:30 ～12:00 /14:00 ～17:00( 土曜日は午前中まで )
●外来受付時間　 9:30 ～11:30 /14:00 ～16:30( 土曜日は午前中まで )
●休　 診    日　 木・日曜日、祝日
●予 約 方  法　 電話予約

・車いす用スロープ
・車いすのまま診療可
・身体障害者対応トイレ
・洋式トイレ
・訪問対応不可

    歯　　科          小児歯科      

サービス・アメニティ

視肢 聴 発（LD）

くしひきちょう

大平公園

東
武
野
田
線

京
浜
東
北
線・埼
京
線

陸上自衛隊
駐屯地

大宮中央高

大成中

大宮ソニックシティ三橋中
西
口

東
北・上
越
新
幹
線

国
道
１７
号

大
宮
駅

★
櫛引歯科医院



TEL:048-666-7161　FAX:048-653-6241
〒331-0825 さいたま市北区櫛引町 2-183-2
http://www.kushihiki.jp 

●診 療  時  間　 8:30 ～12:30 / 14:30 ～18:30   
●外来受付時間　 8:30 ～12:00 /14:30 ～18:00   
●休　 診    日　 木・日曜日、祝日、（土曜日午後休診）
●予 約 方  法　 電話予約

・エレベーター
・筆談
・洋式トイレ
・訪問対応不可

医療法人ケイ・ワイ・エイ
櫛引歯科医院（阿部有孝）

認聴

    歯　　科        

サービス・アメニティ

大宮駅西口東武バス
「櫛引」下車すぐ
※三橋運動公園行は止まりません

駐車場あり 5 台

★

デンダ歯科
クリニック

日進郵便局

鴨
川

日進小
市役所支所

金剛院

日進中
日進公園

自衛隊大宮駐屯地

大宮西郵便局

特別支援学校

川越線・埼京線

南口日進駅

〒

〒

卍

デンダ歯科クリニック（傳田 亨　傳田 ひとみ）

TEL:048-652-6480　FAX:048-651-1779
〒331-0823 さいたま市北区日進町 1-783-4 

日進駅南口より徒歩８分
駐車場あり 2 台
（事前連絡必要）

●診 療  時  間　 9:30 ～12:00 /14:00 ～17:00( 土曜日は午前中まで )
●外来受付時間　 9:30 ～11:30 /14:00 ～16:30( 土曜日は午前中まで )
●休　 診    日　 木・日曜日、祝日
●予 約 方  法　 電話予約

・車いす用スロープ
・車いすのまま診療可
・身体障害者対応トイレ
・洋式トイレ
・訪問対応不可

    歯　　科          小児歯科      

サービス・アメニティ

視肢 聴 発（LD）

くしひきちょう

大平公園

東
武
野
田
線

京
浜
東
北
線・埼
京
線

陸上自衛隊
駐屯地

大宮中央高

大成中

大宮ソニックシティ三橋中
西
口

東
北・上
越
新
幹
線

国
道
１７
号

大
宮
駅

★
櫛引歯科医院

  北  

区



発（ASD,ADHD,LD）視肢 知

●診 療  時  間　 9:30 ～13:00( 木曜日を除く )
                       月、金曜 14:30 ～20:00　火、水曜 14:30 ～21:00
　　　　　　　  土曜 9:30 ～18:00　日曜 9:30 ～14:00
●外来受付時間 　 [ 午前 ] 12:30 まで [ 午後 ] 診療終わりの 30 分前まで
●休　 診    日　 木曜日、祝日
●予 約 方  法　 電話

・筆談
・洋式トイレ
・英語対応
・訪問対応可

イーエックスデンタルクリニック（松澤　吏）

TEL:048-651-8469　FAX:048-651-9979　
〒331-0812 さいたま市北区宮原町 1-132-1 ステラロサビル 101
https://www.ex-dc.com

土呂駅より徒歩１２分
加茂宮駅より徒歩７分
近隣に駐車場あり

    歯　　科           矯正歯科          小児歯科        歯科口腔外科

・車いすののまま診療可
・手話（スタッフで対応）
・筆談
・仕切りあり
・身体障害者対応トイレ
・訪問対応可

●診 療  時  間　 10:00 ～13:00  / 15:00 ～21:00
●外来受付時間　 10:00 ～12:00  / 15:00 ～20:00
●休　 診    日　 祝日
●予 約 方  法　 電話予約

TEL:048-661-3005　FAX:048-661-3006
〒331-0812 さいたま市北区宮原町 1-854-1 ステラタウン
https://aiseikai.net/orange/

土呂駅から無料シャトル
バス徒歩 1 分
駐車場あり

サービス・アメニティ

    歯　　科           矯正歯科          小児歯科        歯科口腔外科

オレンジ歯科医院（大千里　佳子）
発（ASD,ADHD,LD）聴視肢 知 認

サービス・アメニティ

警察学校

植竹小

植竹中

大砂土小

北区役所

加茂宮郵便局

大宮ろう学園

★
イーエックス
デンタルクリニック

〒

大砂土小学校（西）

ニ
ュ
ー
シ
ャ
ト
ル

加
茂
宮
駅

★

オレンジ
歯科医院 植竹中学校前

警察学校

埼玉県自動車学校

大宮ろう学園

植竹中

北区役所

さいたま北部
医療センター



発（ASD,ADHD,LD）視肢 知

●診 療  時  間　 9:30 ～13:00( 木曜日を除く )
                       月、金曜 14:30 ～20:00　火、水曜 14:30 ～21:00
　　　　　　　  土曜 9:30 ～18:00　日曜 9:30 ～14:00
●外来受付時間 　 [ 午前 ] 12:30 まで [ 午後 ] 診療終わりの 30 分前まで
●休　 診    日　 木曜日、祝日
●予 約 方  法　 電話

・筆談
・洋式トイレ
・英語対応
・訪問対応可

イーエックスデンタルクリニック（松澤　吏）

TEL:048-651-8469　FAX:048-651-9979　
〒331-0812 さいたま市北区宮原町 1-132-1 ステラロサビル 101
https://www.ex-dc.com

土呂駅より徒歩１２分
加茂宮駅より徒歩７分
近隣に駐車場あり

    歯　　科           矯正歯科          小児歯科        歯科口腔外科

・車いすののまま診療可
・手話（スタッフで対応）
・筆談
・仕切りあり
・身体障害者対応トイレ
・訪問対応可

●診 療  時  間　 10:00 ～13:00  / 15:00 ～21:00
●外来受付時間　 10:00 ～12:00  / 15:00 ～20:00
●休　 診    日　 祝日
●予 約 方  法　 電話予約

TEL:048-661-3005　FAX:048-661-3006
〒331-0812 さいたま市北区宮原町 1-854-1 ステラタウン
https://aiseikai.net/orange/

土呂駅から無料シャトル
バス徒歩 1 分
駐車場あり

サービス・アメニティ

    歯　　科           矯正歯科          小児歯科        歯科口腔外科

オレンジ歯科医院（大千里　佳子）
発（ASD,ADHD,LD）聴視肢 知 認

サービス・アメニティ

警察学校

植竹小

植竹中

大砂土小

北区役所

加茂宮郵便局

大宮ろう学園

★
イーエックス
デンタルクリニック

〒

大砂土小学校（西）

ニ
ュ
ー
シ
ャ
ト
ル

加
茂
宮
駅

★

オレンジ
歯科医院 植竹中学校前

警察学校

埼玉県自動車学校

大宮ろう学園

植竹中

北区役所

さいたま北部
医療センター

  北  

区



聴視 認知

黒須歯科医院（黒須　壽郎）

鉄道博物館駅より
徒歩１２分
駐車場あり 4 台

●診 療  時  間　 9:30 ～12:00 / 14:30 ～18:00
●外来受付時間　 9:30 ～12:00 / 14:30 ～17:00
●休　 診    日　 木・日曜日、祝日
●予 約 方  法　 電話予約

・車いす用スロープ
・筆談　
・洋式トイレ　
・訪問対応不可

    歯　　科      

TEL:048-663-1920　FAX:048-663-1920
〒331-0814 さいたま市北区東大成町 2-257

サービス・アメニティ

西
口

大
宮
駅

★
菊地歯科医院

上小小

上小公園

桜木小

大宮
ソニックシティ

桜木町四丁目

上小交番前 上落合（北）

〒
上小町
郵便局

中山道

17

●診 療  時  間　 9:30 ～11:30 / 15:00 ～18:30
●外来受付時間　 9:30 ～11:00 / 15:00 ～18:00
●休　 診    日　 木・日曜日、祝日
●予 約 方  法　 電話予約

・車いす用スロープ
・身体障害者対応トイレ 
・訪問対応可

菊地歯科医院（菊地　宏之）

大宮駅より徒歩 1５分
駐車場あり 

TEL:048-644-4182　FAX:048-644-4184
〒330-0855 さいたま市大宮区上小町 824

    歯　　科      

サービス・アメニティ

★
黒須歯科医院

ニ
ュ
ー
シ
ャ
ト
ル

高
崎
線

東
北
本
線

鉄
道
博
物
館

大宮中央
総合病院

東大成小

警察学校

〒
大宮郵便局

164

大宮郵便局北

視



聴視 認知

黒須歯科医院（黒須　壽郎）

鉄道博物館駅より
徒歩１２分
駐車場あり 4 台

●診 療  時  間　 9:30 ～12:00 / 14:30 ～18:00
●外来受付時間　 9:30 ～12:00 / 14:30 ～17:00
●休　 診    日　 木・日曜日、祝日
●予 約 方  法　 電話予約

・車いす用スロープ
・筆談　
・洋式トイレ　
・訪問対応不可

    歯　　科      

TEL:048-663-1920　FAX:048-663-1920
〒331-0814 さいたま市北区東大成町 2-257

サービス・アメニティ

西
口

大
宮
駅

★
菊地歯科医院

上小小

上小公園

桜木小

大宮
ソニックシティ

桜木町四丁目

上小交番前 上落合（北）

〒
上小町
郵便局

中山道

17

●診 療  時  間　 9:30 ～11:30 / 15:00 ～18:30
●外来受付時間　 9:30 ～11:00 / 15:00 ～18:00
●休　 診    日　 木・日曜日、祝日
●予 約 方  法　 電話予約

・車いす用スロープ
・身体障害者対応トイレ 
・訪問対応可

菊地歯科医院（菊地　宏之）

大宮駅より徒歩 1５分
駐車場あり 

TEL:048-644-4182　FAX:048-644-4184
〒330-0855 さいたま市大宮区上小町 824

    歯　　科      

サービス・アメニティ

★
黒須歯科医院

ニ
ュ
ー
シ
ャ
ト
ル

高
崎
線

東
北
本
線

鉄
道
博
物
館

大宮中央
総合病院

東大成小

警察学校

〒
大宮郵便局

164

大宮郵便局北

視

  大宮
区



・筆談
・洋式トイレ　
・訪問対応可

●診 療  時  間　 9:00 ～13:00 / 14:00 ～17:30
●外来受付時間　 9:00 ～12:30 / 14:00 ～17:00
●休　 診    日　 木・日曜日、祝日
●予 約 方  法　 電話予約

TEL:048-645-5558　FAX:048-645-5481
〒330-0856 さいたま市大宮区三橋 2-19-1
https://www.sakura-stoma.com

大宮駅西口西武バス
中並木バス停下車徒歩 4 分
駐車場あり 5 台 

佐倉歯科口腔クリニック（佐倉　洋史）

サービス・アメニティ

    歯　　科           矯正歯科          小児歯科        歯科口腔外科

視 認 精聴視 知

コクーンシティ

大宮警察署

さいたま市立
大宮南中学校

★

永井歯科医院

東
口

さ
い
た
ま
新
都
心
駅

北袋町

産
業
道
路

さいたま新都心駅より
徒歩 7 分
駐車場あり 8 台

・筆談
・洋式トイレ
・訪問対応不可
・外国語には、翻訳機にて対応

●診 療  時  間　 月・火・金　9:30 ～13:00 / 14:30 ～19:00
　　　　　　　　　　水・土　9:30 ～13:00 / 14:30 ～18:30
●外来受付時間　 月・火・金　9:00 ～13:00 / 14:30 ～18:30 
　　　　　　　　　　水・土　9:00 ～13:00 / 14:30 ～18:30
●休　 診    日　 木・日曜日、祝日
　　　　　　　　（祝日のある週の木曜日は、診療。木曜日が祝日の場合は休診）
●予 約 方  法　 電話予約

TEL:048-645-3435　FAX:048-645-8820
〒330-0835 さいたま市大宮区北袋町 1-126-3
https://www.omiya-nagaishika.com

医療法人　永井歯科医院（永井　厚）
発（ASD,ADHD）聴視肢 認

サービス・アメニティ

    歯　　科           矯正歯科          小児歯科        歯科口腔外科

JA

並木公園

三橋中

中並木
（バス）

三橋小

★
佐倉歯科
口腔クリニック

165



・筆談
・洋式トイレ　
・訪問対応可

●診 療  時  間　 9:00 ～13:00 / 14:00 ～17:30
●外来受付時間　 9:00 ～12:30 / 14:00 ～17:00
●休　 診    日　 木・日曜日、祝日
●予 約 方  法　 電話予約

TEL:048-645-5558　FAX:048-645-5481
〒330-0856 さいたま市大宮区三橋 2-19-1
https://www.sakura-stoma.com

大宮駅西口西武バス
中並木バス停下車徒歩 4 分
駐車場あり 5 台 

佐倉歯科口腔クリニック（佐倉　洋史）

サービス・アメニティ

    歯　　科           矯正歯科          小児歯科        歯科口腔外科

視 認 精聴視 知

コクーンシティ

大宮警察署

さいたま市立
大宮南中学校

★

永井歯科医院

東
口

さ
い
た
ま
新
都
心
駅

北袋町

産
業
道
路

さいたま新都心駅より
徒歩 7 分
駐車場あり 8 台

・筆談
・洋式トイレ
・訪問対応不可
・外国語には、翻訳機にて対応

●診 療  時  間　 月・火・金　9:30 ～13:00 / 14:30 ～19:00
　　　　　　　　　　水・土　9:30 ～13:00 / 14:30 ～18:30
●外来受付時間　 月・火・金　9:00 ～13:00 / 14:30 ～18:30 
　　　　　　　　　　水・土　9:00 ～13:00 / 14:30 ～18:30
●休　 診    日　 木・日曜日、祝日
　　　　　　　　（祝日のある週の木曜日は、診療。木曜日が祝日の場合は休診）
●予 約 方  法　 電話予約

TEL:048-645-3435　FAX:048-645-8820
〒330-0835 さいたま市大宮区北袋町 1-126-3
https://www.omiya-nagaishika.com

医療法人　永井歯科医院（永井　厚）
発（ASD,ADHD）聴視肢 認

サービス・アメニティ

    歯　　科           矯正歯科          小児歯科        歯科口腔外科

JA

並木公園

三橋中

中並木
（バス）

三橋小

★
佐倉歯科
口腔クリニック

165

  大宮
区



●診 療  時  間　 8:00 ～13:00  / 14:00 ～19:00
●外来受付時間　 8:00 ～12:30  / 14:00 ～19:00
●休　 診    日　 木曜日
●予 約 方  法　 電話予約

・車いす用スロープ
・車いすのまま診療可
・個室
・身体障害者対応トイレ
・静脈内鎮静法対応
・訪問対応可

まき歯科医院（巻　淳一）

TEL:048-687-8008　FAX:048-748-5043
〒337-0032 さいたま市見沼区東新井 383-1
https://maki-dc.com

精肢 知視 聴

国際興業バス
片柳郵便局前バス停下車  徒歩 5 分
駐車場あり 6 台 

    歯　　科           矯正歯科          小児歯科        歯科口腔外科

発（ASD,ADHD,LD）

サービス・アメニティ

東
大
宮
駅

宇
都
宮
線

瓦葺小
16号線

東大宮中央公園

芝浦工大

丸ケ崎

★

ほんざわ
歯科医院

東
口

●診 療  時  間　 9:30～13:00  / 14:30～19:00（土曜日は18:00まで） 
●外来受付時間　 9:15～12:30  / 14:15～18:30（土曜日は17:30まで）
●休　 診    日　 木・日曜日、祝日
●予 約 方  法　 電話予約

・車いす用スロープ
・筆談
・仕切りあり
・洋式トイレ
・訪問対応不可

ほんざわ歯科医院（本澤　秀幸）

TEL:048-685-1974　FAX:048-685-8918
〒337-0051 さいたま市見沼区東大宮 6-27-17 ヴェルデール大宮１階

東大宮駅より徒歩１２分
駐車場あり ４台

（事前連絡必要） 

発（ASD,ADHD,LD）視肢 認 精聴 知

    歯　　科          小児歯科        

サービス・アメニティ

★
まき歯科医院

東新井

日大

JA
大宮片柳
郵便局

猿花キャンプ場

片柳小

神明神社

十王尊卍

65

214



●診 療  時  間　 8:00 ～13:00  / 14:00 ～19:00
●外来受付時間　 8:00 ～12:30  / 14:00 ～19:00
●休　 診    日　 木曜日
●予 約 方  法　 電話予約

・車いす用スロープ
・車いすのまま診療可
・個室
・身体障害者対応トイレ
・静脈内鎮静法対応
・訪問対応可

まき歯科医院（巻　淳一）

TEL:048-687-8008　FAX:048-748-5043
〒337-0032 さいたま市見沼区東新井 383-1
https://maki-dc.com

精肢 知視 聴

国際興業バス
片柳郵便局前バス停下車  徒歩 5 分
駐車場あり 6 台 

    歯　　科           矯正歯科          小児歯科        歯科口腔外科

発（ASD,ADHD,LD）

サービス・アメニティ

東
大
宮
駅

宇
都
宮
線

瓦葺小
16号線

東大宮中央公園

芝浦工大

丸ケ崎

★

ほんざわ
歯科医院

東
口

●診 療  時  間　 9:30～13:00  / 14:30～19:00（土曜日は18:00まで） 
●外来受付時間　 9:15～12:30  / 14:15～18:30（土曜日は17:30まで）
●休　 診    日　 木・日曜日、祝日
●予 約 方  法　 電話予約

・車いす用スロープ
・筆談
・仕切りあり
・洋式トイレ
・訪問対応不可

ほんざわ歯科医院（本澤　秀幸）

TEL:048-685-1974　FAX:048-685-8918
〒337-0051 さいたま市見沼区東大宮 6-27-17 ヴェルデール大宮１階

東大宮駅より徒歩１２分
駐車場あり ４台

（事前連絡必要） 

発（ASD,ADHD,LD）視肢 認 精聴 知

    歯　　科          小児歯科        

サービス・アメニティ

★
まき歯科医院

東新井

日大

JA
大宮片柳
郵便局

猿花キャンプ場

片柳小

神明神社

十王尊卍

65

214

  見沼
区



風渡野保育園 大宮東
警察署

風渡野緑地公園

七里東保育園

七里郵便局

七里小

大谷中通り

大圓寺卍

七里支所

★

さや歯科
クリニック

七里駅入口

七里
駅

東
口

東大宮中央公園

きらら園
こどものしろ
保育園

東
大
宮
駅

★
伊藤歯科医院

東大宮駅入り口

東大宮駅前郵便局〒

東
北
線
・
宇
都
宮
線

・車いすのまま診療可
・筆談
・洋式トイレ
・訪問対応可

●診 療  時  間　 9:00 ～12:00 / 14:00 ～19:00　土曜日のみ 17:00 まで
●外来受付時間 　9:00 ～12:00 / 14:00 ～19:00　土曜日のみ 17:00 まで
●休　 診    日　 木曜日午前、日曜日、祝日
●予 約 方  法　 電話予約

さや歯科クリニック（大瀬　清香）

TEL:048-796-8249　FAX:048-796-8249
〒337-0014 さいたま市見沼区大谷 1785-2
https://sayadc.com

七里駅より徒歩１５分
七里駅より国際興業バス
大谷県営住宅下車  徒歩7分
駐車場あり 5 台 

発（ASD,ADHD,LD）視肢 認聴 知

●診 療  時  間　 9:30 ～ 12:00 / 14:00 ～19:00
　　　　　　　  土曜日　10:00 ～12:00 / 13:00 ～16:00
●外来受付時間 　9:30 ～ 11:30 / 14:00 ～18:30
　　　　　　　  土曜日　10:00 ～11:30 / 13:00 ～15:30
●休　 診    日　 木・日曜日、祝日
●予 約 方  法　 電話、LINE 予約

TEL:048-683-9556　FAX:048-683-9556
〒337-0051 さいたま市見沼区東大宮 6-30-44
http://itousika.cihp.jp

東大宮駅東口より徒歩 8 分
駐車場あり 8 台

・車いす用スロープ
・車いすのままの診療可
・洋式トイレ
・訪問対応不可　

サービス・アメニティサービス・アメニティ

    歯　　科         歯　　科           小児歯科       

伊藤歯科医院（伊藤　周一）
肢



風渡野保育園 大宮東
警察署

風渡野緑地公園

七里東保育園

七里郵便局

七里小

大谷中通り

大圓寺卍

七里支所

★

さや歯科
クリニック

七里駅入口

七里
駅

東
口

東大宮中央公園

きらら園
こどものしろ
保育園

東
大
宮
駅

★
伊藤歯科医院

東大宮駅入り口

東大宮駅前郵便局〒

東
北
線
・
宇
都
宮
線

・車いすのまま診療可
・筆談
・洋式トイレ
・訪問対応可

●診 療  時  間　 9:00 ～12:00 / 14:00 ～19:00　土曜日のみ 17:00 まで
●外来受付時間 　9:00 ～12:00 / 14:00 ～19:00　土曜日のみ 17:00 まで
●休　 診    日　 木曜日午前、日曜日、祝日
●予 約 方  法　 電話予約

さや歯科クリニック（大瀬　清香）

TEL:048-796-8249　FAX:048-796-8249
〒337-0014 さいたま市見沼区大谷 1785-2
https://sayadc.com

七里駅より徒歩１５分
七里駅より国際興業バス
大谷県営住宅下車  徒歩7分
駐車場あり 5 台 

発（ASD,ADHD,LD）視肢 認聴 知

●診 療  時  間　 9:30 ～ 12:00 / 14:00 ～19:00
　　　　　　　  土曜日　10:00 ～12:00 / 13:00 ～16:00
●外来受付時間 　9:30 ～ 11:30 / 14:00 ～18:30
　　　　　　　  土曜日　10:00 ～11:30 / 13:00 ～15:30
●休　 診    日　 木・日曜日、祝日
●予 約 方  法　 電話、LINE 予約

TEL:048-683-9556　FAX:048-683-9556
〒337-0051 さいたま市見沼区東大宮 6-30-44
http://itousika.cihp.jp

東大宮駅東口より徒歩 8 分
駐車場あり 8 台

・車いす用スロープ
・車いすのままの診療可
・洋式トイレ
・訪問対応不可　

サービス・アメニティサービス・アメニティ

    歯　　科         歯　　科           小児歯科       

伊藤歯科医院（伊藤　周一）
肢

  見沼
区



大
宮
駅

さ
い
た
ま

新
都
心
駅北

与
野
駅

大宮支所

★
金子歯科
診療所

上小小

新都心線

大宮ソニックシティ

市民会館大宮

上落合小

与野本町保育園

上落合

桜木町四丁目

西
口

大圓寺卍

★
七里みか歯科医院

風渡野保育園

風渡野
緑地公園

七里駅入り口

七里郵便局 〒

東武
野田
線

風渡野
（バス）

七里
駅

●診 療  時  間　 8:30 ～12:30  / 14:00 ～ 18:30
　　　　　　    土曜日　8:30 ～12:30　
●休　 診    日　 木曜日、土曜日午後、日曜日、祝日
●予 約 方  法　 電話予約

・車いす用スロープ
・車いすのまま診療可
・筆談
・仕切りあり
・洋式トイレ
・訪問対応可　

七里みか歯科医院（齋藤　美佳）

TEL:048-688-3334　FAX:048-797-5257
〒337-0017 さいたま市見沼区風渡野 271
http://www.mika-shika.com

七里駅より徒歩５分
七里駅より国際興行バス
風渡野バス停下車徒歩１分
駐車場あり １０台 

●診 療  時  間　 　　月・火　9:00 ～12:30 / 14:00 ～18:30　
　　　　　　　　水・木・金　9:00 ～12:30 / 14:00 ～19:30　
　　　　　　　　　　　　土　8:30 ～12:30 / 13:30 ～17:00
●外来受付時間　 　　月・火　9:00 ～12:00 / 14:00 ～18:00　
　　　　　　　　水・木・金　9:00 ～12:00 / 14:00 ～19:00
　　　　　　　　　　　　土　8:30 ～12:00 / 13:30 ～16:30
●休　 診    日　 日曜日、祝日、夏季、年末年始
●予 約 方  法　 電話、E メール、web 予約（初診のみ受付可能）

医療法人歯健長壽会
金子歯科診療所（金子　久章）

TEL:048-852-1208　FAX:048-852-1209
〒338-0001 さいたま市中央区上落合 7-6-2
https://shiken-tyoju.com

大宮駅西口より徒歩１５分
さいたま新都心駅より
徒歩 15 分
駐車場あり 7 台 

精

・車いす用スロープ
・エレベーター
・車いすのままの診療可
・筆談
・個室
・仕切りあり
・身体障害者対応トイレ
・洋式トイレ
・訪問対応可

    歯　　科           矯正歯科          小児歯科        歯科口腔外科    歯　　科  

サービス・アメニティ
サービス・アメニティ

認肢 知視 聴 発（ASD,ADHD,LD） 発（ASD,ADHD,LD）視肢 認聴 知



大
宮
駅

さ
い
た
ま

新
都
心
駅北

与
野
駅

大宮支所

★
金子歯科
診療所

上小小

新都心線

大宮ソニックシティ

市民会館大宮

上落合小

与野本町保育園

上落合

桜木町四丁目

西
口

大圓寺卍

★
七里みか歯科医院

風渡野保育園

風渡野
緑地公園

七里駅入り口

七里郵便局 〒

東武
野田
線

風渡野
（バス）

七里
駅

●診 療  時  間　 8:30 ～12:30  / 14:00 ～ 18:30
　　　　　　    土曜日　8:30 ～12:30　
●休　 診    日　 木曜日、土曜日午後、日曜日、祝日
●予 約 方  法　 電話予約

・車いす用スロープ
・車いすのまま診療可
・筆談
・仕切りあり
・洋式トイレ
・訪問対応可　

七里みか歯科医院（齋藤　美佳）

TEL:048-688-3334　FAX:048-797-5257
〒337-0017 さいたま市見沼区風渡野 271
http://www.mika-shika.com

七里駅より徒歩５分
七里駅より国際興行バス
風渡野バス停下車徒歩１分
駐車場あり １０台 

●診 療  時  間　 　　月・火　9:00 ～12:30 / 14:00 ～18:30　
　　　　　　　　水・木・金　9:00 ～12:30 / 14:00 ～19:30　
　　　　　　　　　　　　土　8:30 ～12:30 / 13:30 ～17:00
●外来受付時間　 　　月・火　9:00 ～12:00 / 14:00 ～18:00　
　　　　　　　　水・木・金　9:00 ～12:00 / 14:00 ～19:00
　　　　　　　　　　　　土　8:30 ～12:00 / 13:30 ～16:30
●休　 診    日　 日曜日、祝日、夏季、年末年始
●予 約 方  法　 電話、E メール、web 予約（初診のみ受付可能）

医療法人歯健長壽会
金子歯科診療所（金子　久章）

TEL:048-852-1208　FAX:048-852-1209
〒338-0001 さいたま市中央区上落合 7-6-2
https://shiken-tyoju.com

大宮駅西口より徒歩１５分
さいたま新都心駅より
徒歩 15 分
駐車場あり 7 台 

精

・車いす用スロープ
・エレベーター
・車いすのままの診療可
・筆談
・個室
・仕切りあり
・身体障害者対応トイレ
・洋式トイレ
・訪問対応可

    歯　　科           矯正歯科          小児歯科        歯科口腔外科    歯　　科  

サービス・アメニティ
サービス・アメニティ

認肢 知視 聴 発（ASD,ADHD,LD） 発（ASD,ADHD,LD）視肢 認聴 知

  中央
区



合同庁舎

南
与
野
駅

北浦和駅★
すわ歯科医院

北浦和
図書館

常盤中

埼玉メディカル
センター

県立近代美術館

常盤小

大戸小
鈴谷小

与野南小

仲町小

常盤七丁目

中
山
道

鴻
沼
排
水
路

463

17

57

与
野
駅

17

西
口

中
山
道

〒与野駅前
郵便局

たつみ通り

★
井原歯科医院

●診 療  時  間 　9:00 ～12:30  / 14:00 ～18:00
●外来受付時間 　8:30 ～12:00  / 13:30 ～17:30
●休　 診    日 　日曜日、祝日
●予 約 方  法　 電話、E メール予約

・車いす用スロープ
・個室
・仕切りあり
・洋式トイレ
・英語対応
・訪問対応可　

・車いす用スロープ
・筆談
・仕切りあり
・洋式トイレ
・吸入鎮静法対応
・訪問対応可

すわ歯科医院（諏訪　裕之）

TEL:048-706-8241　FAX:048-706-8241
〒338-0011 さいたま市中央区新中里1-2-1 石原ビル１階  埼大通り面店舗
https://suwasan.wixsite.com/website

北浦和駅西口徒歩１０分
南与野駅東口徒歩１０分
駐車場あり 1 台

（事前連絡必要） 

●診 療  時  間 　9:00 ～13:00 / 14:30 ～18:00　
　　　　　　　　土曜  9:00 ～13:00
●外来受付時間 　9:00 ～17:30　
●休　 診    日 　木・日曜日、祝日
●予 約 方  法　 電話予約

井原歯科医院（井原　信一）

TEL:048-831-4552　FAX:048-822-4467
〒338-0011 さいたま市中央区新中里 5-22-9

与野駅より徒歩７分
駐車場あり 4 台 

発（ASD,ADHD,LD）肢 認 精知

    歯　　科           矯正歯科          小児歯科        歯科口腔外科

サービス・アメニティ サービス・アメニティ

    歯　　科

肢



合同庁舎

南
与
野
駅

北浦和駅★
すわ歯科医院

北浦和
図書館

常盤中

埼玉メディカル
センター

県立近代美術館

常盤小

大戸小
鈴谷小

与野南小

仲町小

常盤七丁目

中
山
道

鴻
沼
排
水
路

463

17

57

与
野
駅

17

西
口

中
山
道

〒与野駅前
郵便局

たつみ通り

★
井原歯科医院

●診 療  時  間 　9:00 ～12:30  / 14:00 ～18:00
●外来受付時間 　8:30 ～12:00  / 13:30 ～17:30
●休　 診    日 　日曜日、祝日
●予 約 方  法　 電話、E メール予約

・車いす用スロープ
・個室
・仕切りあり
・洋式トイレ
・英語対応
・訪問対応可　

・車いす用スロープ
・筆談
・仕切りあり
・洋式トイレ
・吸入鎮静法対応
・訪問対応可

すわ歯科医院（諏訪　裕之）

TEL:048-706-8241　FAX:048-706-8241
〒338-0011 さいたま市中央区新中里1-2-1 石原ビル１階  埼大通り面店舗
https://suwasan.wixsite.com/website

北浦和駅西口徒歩１０分
南与野駅東口徒歩１０分
駐車場あり 1 台

（事前連絡必要） 

●診 療  時  間 　9:00 ～13:00 / 14:30 ～18:00　
　　　　　　　　土曜  9:00 ～13:00
●外来受付時間 　9:00 ～17:30　
●休　 診    日 　木・日曜日、祝日
●予 約 方  法　 電話予約

井原歯科医院（井原　信一）

TEL:048-831-4552　FAX:048-822-4467
〒338-0011 さいたま市中央区新中里 5-22-9

与野駅より徒歩７分
駐車場あり 4 台 

発（ASD,ADHD,LD）肢 認 精知

    歯　　科           矯正歯科          小児歯科        歯科口腔外科

サービス・アメニティ サービス・アメニティ

    歯　　科

肢

  中央
区



合同庁舎

埼玉メディカル
センター

県立近代美術館

常盤小

北浦和公園

北浦和駅入口

17

北浦和駅
★

小宮山
歯科医院

西口

浦
和
駅

〒本太郵便局

〒太田窪
二郵便局

仲本小

東仲町保育園

日の出通り

高砂小

★
橘田歯科医院

延命寺卍

圓蔵寺卍

463

浦和駅
東口（北）

東
口

中
山
道

●診 療  時  間 　9:00 ～ 12:00  / 15:00 ～ 19:00
●外来受付時間 　9:00 ～ 11:30  / 15:00 ～ 18:30
●休　 診    日 　日曜日、祝日
●予 約 方  法 　電話予約

医療法人社団　橘田歯科医院（橘田　博純）

TEL:048-882-4482　FAX:048-882-5461
〒330-0053 さいたま市浦和区前地 3-2-2
 https://www.kitsuta-dc.com

浦和駅東口下車徒歩１０分
駐車場あり 4 台

●診 療  時  間 　9:00 ～ 12:00 / 15:00 ～ 20:00
　　　　　　　　土曜  9:00 ～ 12:00 / 15:00 ～ 17:00　
●外来受付時間 　8:30 ～　
●休　 診    日 　木・日曜日、祝日
●予 約 方  法 　電話予約

・筆談
・洋式トイレ
・外国語は、アプリで対応
・吸入鎮静法対応
・訪問対応可
・嚥下内視鏡検査対応

・車いす用スロープ
・車いすのまま診療可
・洋式トイレ
・英語、韓国語対応
・全身麻酔法対応
・吸入鎮静法対応
・訪問対応不可

小宮山歯科医院（小宮山　和正）

TEL:048-832-3866　FAX:048-832-3866　
〒330-0061 さいたま市浦和区常盤 10-11-18

発（ASD,ADHD,LD）視肢 認聴 知

北浦和駅西口下車  徒歩７分
駐車場あり 2 台

（事前連絡必要）

    歯　　科       歯科口腔外科

サービス・アメニティ サービス・アメニティ

    歯　　科           矯正歯科          小児歯科        歯科口腔外科

肢 視 聴 知 認



合同庁舎

埼玉メディカル
センター

県立近代美術館

常盤小

北浦和公園

北浦和駅入口

17

北浦和駅
★

小宮山
歯科医院

西口

浦
和
駅

〒本太郵便局

〒太田窪
二郵便局

仲本小

東仲町保育園

日の出通り

高砂小

★
橘田歯科医院

延命寺卍

圓蔵寺卍

463

浦和駅
東口（北）

東
口

中
山
道

●診 療  時  間 　9:00 ～ 12:00  / 15:00 ～ 19:00
●外来受付時間 　9:00 ～ 11:30  / 15:00 ～ 18:30
●休　 診    日 　日曜日、祝日
●予 約 方  法 　電話予約

医療法人社団　橘田歯科医院（橘田　博純）

TEL:048-882-4482　FAX:048-882-5461
〒330-0053 さいたま市浦和区前地 3-2-2
 https://www.kitsuta-dc.com

浦和駅東口下車徒歩１０分
駐車場あり 4 台

●診 療  時  間 　9:00 ～ 12:00 / 15:00 ～ 20:00
　　　　　　　　土曜  9:00 ～ 12:00 / 15:00 ～ 17:00　
●外来受付時間 　8:30 ～　
●休　 診    日 　木・日曜日、祝日
●予 約 方  法 　電話予約

・筆談
・洋式トイレ
・外国語は、アプリで対応
・吸入鎮静法対応
・訪問対応可
・嚥下内視鏡検査対応

・車いす用スロープ
・車いすのまま診療可
・洋式トイレ
・英語、韓国語対応
・全身麻酔法対応
・吸入鎮静法対応
・訪問対応不可

小宮山歯科医院（小宮山　和正）

TEL:048-832-3866　FAX:048-832-3866　
〒330-0061 さいたま市浦和区常盤 10-11-18

発（ASD,ADHD,LD）視肢 認聴 知

北浦和駅西口下車  徒歩７分
駐車場あり 2 台

（事前連絡必要）

    歯　　科       歯科口腔外科

サービス・アメニティ サービス・アメニティ

    歯　　科           矯正歯科          小児歯科        歯科口腔外科

肢 視 聴 知 認

  浦和
区



・車いす用スロープ
・車いすのままの診療可
・筆談
・洋式トイレ
・英語対応
・訪問対応可

●診 療  時  間 　平日・土曜　9:30 ～ 13:00 / 14:30 ～ 19:30
　　　　　　　　　　　日曜　9:00 ～ 12:00 / 13:00 ～ 17:00
●外来受付時間 　平日・土曜　9:30 ～ 13:00 / 14:30 ～ 19:30 
　　　　　　　　      　日曜　9:00 ～ 12:00 / 13:00 ～ 17:00
●休　 診    日 　木曜日、祝日
●予 約 方  法 　電話予約

高島歯科クリニック（高島　英利）

TEL:048-831-5595　FAX:048-831-5595
〒330-0061 さいたま市浦和区常盤 5-1-3 

浦和駅徒歩１２分
駐車場あり 

・仕切りあり
・洋式トイレ
・訪問対応可

●診 療  時  間 　　　　9:30 ～ 12:30 / 14:30 ～ 19:00　
　　　　　　　　　土曜 9:30 ～ 12:30 / 14:30 ～ 17:00　
●外来受付時間 　　　　9:30 ～ 12:30 / 14:30 ～ 18:30　
　　　　　　　　　土曜 9:30 ～ 12:30 / 14:30 ～ 16:30
●休　 診    日 　木・日曜日、祝日
●予 約 方  法　 電話予約

矢尾歯科医院（矢尾　喜三郎）

TEL:048-825-2525
〒330-0071 さいたま市浦和区上木崎 2-2-16　
 http://yaoshika.sakura.ne.jp

与野駅東口　徒歩３分
駐車場あり ２台

認視 聴

    歯　　科           矯正歯科          小児歯科        歯科口腔外科     歯　　科           

サービス・アメニティサービス・アメニティ

※事前に診療対応可能かご相談ください。

発（ASD,ADHD,LD）視肢 認聴 知

常盤公園

浦和警察署
うらわ美術館

埼玉県庁

本太小

463

17

浦
和
駅

〒常盤郵便局

ハローワーク

仲町

六間通り

市役所通りさいたま
市役所前

★ 高島歯科
クリニック

西
口

★
矢尾歯科医院

上木崎小

〒

上木崎
郵便局

与 

野 

駅

上木崎

東
口



・車いす用スロープ
・車いすのままの診療可
・筆談
・洋式トイレ
・英語対応
・訪問対応可

●診 療  時  間 　平日・土曜　9:30 ～ 13:00 / 14:30 ～ 19:30
　　　　　　　　　　　日曜　9:00 ～ 12:00 / 13:00 ～ 17:00
●外来受付時間 　平日・土曜　9:30 ～ 13:00 / 14:30 ～ 19:30 
　　　　　　　　      　日曜　9:00 ～ 12:00 / 13:00 ～ 17:00
●休　 診    日 　木曜日、祝日
●予 約 方  法 　電話予約

高島歯科クリニック（高島　英利）

TEL:048-831-5595　FAX:048-831-5595
〒330-0061 さいたま市浦和区常盤 5-1-3 

浦和駅徒歩１２分
駐車場あり 

・仕切りあり
・洋式トイレ
・訪問対応可

●診 療  時  間 　　　　9:30 ～ 12:30 / 14:30 ～ 19:00　
　　　　　　　　　土曜 9:30 ～ 12:30 / 14:30 ～ 17:00　
●外来受付時間 　　　　9:30 ～ 12:30 / 14:30 ～ 18:30　
　　　　　　　　　土曜 9:30 ～ 12:30 / 14:30 ～ 16:30
●休　 診    日 　木・日曜日、祝日
●予 約 方  法　 電話予約

矢尾歯科医院（矢尾　喜三郎）

TEL:048-825-2525
〒330-0071 さいたま市浦和区上木崎 2-2-16　
 http://yaoshika.sakura.ne.jp

与野駅東口　徒歩３分
駐車場あり ２台

認視 聴

    歯　　科           矯正歯科          小児歯科        歯科口腔外科     歯　　科           

サービス・アメニティサービス・アメニティ

※事前に診療対応可能かご相談ください。

発（ASD,ADHD,LD）視肢 認聴 知

常盤公園

浦和警察署
うらわ美術館

埼玉県庁

本太小

463

17

浦
和
駅

〒常盤郵便局

ハローワーク

仲町

六間通り

市役所通りさいたま
市役所前

★ 高島歯科
クリニック

西
口

★
矢尾歯科医院

上木崎小

〒

上木崎
郵便局

与 

野 

駅

上木崎

東
口

  浦和
区



北浦和図書館前

北浦和図書館

北浦和駅

東
口

★
北浦和歯科
診療所

TEL:048-831-7535　FAX:048-831-7355
〒330-0074 さいたま市浦和区北浦和 3-9-10

●診 療  時  間　 9:00 ～ 12:30 / 14:00 ～ 18:15
●外来受付時間　 9:20 ～ 11:45 / 14:00 ～ 17:30
●休　 診    日　 第１、第５日曜日、木曜日午後
●予 約 方  法　 電話予約

北浦和歯科診療所（葦沢　元春）

    歯　　科           矯正歯科          小児歯科        歯科口腔外科

・筆談
・洋式トイレ
・英語対応（翻訳機で対応）
・吸入鎮静法対応
・訪問対応可

サービス・アメニティ

北浦和駅東口より
徒歩２分
駐車場あり ２台

視肢 認聴 知

田島保育園

下水道公社

武蔵浦和線

西浦和小
田島小

田島中

〒田島郵便局

田島団地前

西浦和

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

★
岡村歯科医院

●診 療  時  間　 9:30 ～ 12:00 / 14:30 ～ 19:00　
●外来受付時間　 9:30 ～ 11:45 / 14:30 ～ 18:30　
●休　 診    日　 木・日曜日、祝日
●予 約 方  法　 電話、インターネット予約

・車いす用スロープ
・筆談
・身体障害者対応トイレ
・洋式トイレ
・吸入鎮静法対応
・訪問対応可

岡村歯科医院（岡村　正美）

TEL:048-864-8148　FAX:048-864-1023
〒338-0837 さいたま市桜区田島 7-18-5　
 http://www.okamura-dent.jp

西浦和駅より徒歩 7 分
武蔵浦和駅より国際興業バス
松本北バス停下車徒歩３０秒
駐車場あり 10 台

発発 視肢 認聴 知

サービス・アメニティ

    歯　　科           矯正歯科          小児歯科 

精



北浦和図書館前

北浦和図書館

北浦和駅

東
口

★
北浦和歯科
診療所

TEL:048-831-7535　FAX:048-831-7355
〒330-0074 さいたま市浦和区北浦和 3-9-10

●診 療  時  間　 9:00 ～ 12:30 / 14:00 ～ 18:15
●外来受付時間　 9:20 ～ 11:45 / 14:00 ～ 17:30
●休　 診    日　 第１、第５日曜日、木曜日午後
●予 約 方  法　 電話予約

北浦和歯科診療所（葦沢　元春）

    歯　　科           矯正歯科          小児歯科        歯科口腔外科

・筆談
・洋式トイレ
・英語対応（翻訳機で対応）
・吸入鎮静法対応
・訪問対応可

サービス・アメニティ

北浦和駅東口より
徒歩２分
駐車場あり ２台

視肢 認聴 知

田島保育園

下水道公社

武蔵浦和線

西浦和小
田島小

田島中

〒田島郵便局

田島団地前

西浦和

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

★
岡村歯科医院

●診 療  時  間　 9:30 ～ 12:00 / 14:30 ～ 19:00　
●外来受付時間　 9:30 ～ 11:45 / 14:30 ～ 18:30　
●休　 診    日　 木・日曜日、祝日
●予 約 方  法　 電話、インターネット予約

・車いす用スロープ
・筆談
・身体障害者対応トイレ
・洋式トイレ
・吸入鎮静法対応
・訪問対応可

岡村歯科医院（岡村　正美）

TEL:048-864-8148　FAX:048-864-1023
〒338-0837 さいたま市桜区田島 7-18-5　
 http://www.okamura-dent.jp

西浦和駅より徒歩 7 分
武蔵浦和駅より国際興業バス
松本北バス停下車徒歩３０秒
駐車場あり 10 台

発発 視肢 認聴 知

サービス・アメニティ

    歯　　科           矯正歯科          小児歯科 

精

  桜  

区



文化センター

若竹幼稚園

大谷場氷川神社

南浦和幼稚園

南浦和駅

★

角田歯科
クリニック

京浜東北線

西
口

武蔵野線

●診 療  時  間　 　　　平日　9:30 ～ 19:00
          　　　　 土・日曜日　9:00 ～ 18:00
●外来受付時間　 　　　平日　9:00 ～ 18:30
　　　　　　　　土・日曜日　8:30 ～ 17:30
●休　 診    日　 木曜日、祝日
●予 約 方  法　 電話予約

・車いすのまま診療可
・筆談
・洋式トイレ
・訪問対応可

TEL:048-863-6612　FAX:048-836-2145
〒336-0024 さいたま市南区根岸 2-4-12
http://www.sowakai.com

南浦和駅西口より　
徒歩１０分
駐車場あり 4 台

角田歯科クリニック（角田　丈治）

サービス・アメニティ

    歯　　科           矯正歯科          小児歯科        歯科口腔外科

発（ASD,ADHD,LD）精視肢 聴 知

文化センター

若竹幼稚園

大谷場氷川神社

南浦和幼稚園

南浦和駅

★

大石歯科
クリニック

京浜東北線

西
口

武蔵野線

・車いす用スロープ
・エレベーター
・身体障害者対応トイレ
・洋式トイレ
・訪問対応可

●診 療  時  間　 　平日　10:00 ～ 13:00 / 14:30 ～ 19:00
　　　　　　　　土曜日　10:00 ～ 13:00 / 14:30 ～ 18:00
●外来受付時間　 　平日　10:00 ～ 12:30 / 14:30 ～ 18:30
　　　　　　　　土曜日　10:00 ～ 12:30 / 14:30 ～ 17:30
●休　 診    日　 木・日曜日、祝日
●予 約 方  法　 電話、ホームページのメールから予約

大石歯科クリニック（大石　諭）

TEL:048-837-8241　FAX:048-837-8221
〒336-0025 さいたま市南区文蔵 2-30-14  2F　
https://www.ohishi-dc.com

南浦和駅より徒歩７分
駐車場あり 4 台

    歯　　科           矯正歯科          小児歯科        歯科口腔外科

サービス・アメニティ

精 発（ASD,ADHD,LD）視肢 認聴 知



文化センター

若竹幼稚園

大谷場氷川神社

南浦和幼稚園

南浦和駅

★

角田歯科
クリニック

京浜東北線

西
口

武蔵野線

●診 療  時  間　 　　　平日　9:30 ～ 19:00
          　　　　 土・日曜日　9:00 ～ 18:00
●外来受付時間　 　　　平日　9:00 ～ 18:30
　　　　　　　　土・日曜日　8:30 ～ 17:30
●休　 診    日　 木曜日、祝日
●予 約 方  法　 電話予約

・車いすのまま診療可
・筆談
・洋式トイレ
・訪問対応可

TEL:048-863-6612　FAX:048-836-2145
〒336-0024 さいたま市南区根岸 2-4-12
http://www.sowakai.com

南浦和駅西口より　
徒歩１０分
駐車場あり 4 台

角田歯科クリニック（角田　丈治）

サービス・アメニティ

    歯　　科           矯正歯科          小児歯科        歯科口腔外科

発（ASD,ADHD,LD）精視肢 聴 知

文化センター

若竹幼稚園

大谷場氷川神社

南浦和幼稚園

南浦和駅

★

大石歯科
クリニック

京浜東北線

西
口

武蔵野線

・車いす用スロープ
・エレベーター
・身体障害者対応トイレ
・洋式トイレ
・訪問対応可

●診 療  時  間　 　平日　10:00 ～ 13:00 / 14:30 ～ 19:00
　　　　　　　　土曜日　10:00 ～ 13:00 / 14:30 ～ 18:00
●外来受付時間　 　平日　10:00 ～ 12:30 / 14:30 ～ 18:30
　　　　　　　　土曜日　10:00 ～ 12:30 / 14:30 ～ 17:30
●休　 診    日　 木・日曜日、祝日
●予 約 方  法　 電話、ホームページのメールから予約

大石歯科クリニック（大石　諭）

TEL:048-837-8241　FAX:048-837-8221
〒336-0025 さいたま市南区文蔵 2-30-14  2F　
https://www.ohishi-dc.com

南浦和駅より徒歩７分
駐車場あり 4 台

    歯　　科           矯正歯科          小児歯科        歯科口腔外科

サービス・アメニティ

精 発（ASD,ADHD,LD）視肢 認聴 知

  南  

区



北宿通り

第二産業道路

不動谷

道祖土

道祖土第一公園

看護専門学校

★
あつみ
歯科医院

教育センター前
（バス）

●診 療  時  間　 月・火・木・金曜日　9:30 ～ 12:30 / 14:30 ～ 17:30
                 　　　  　　 水・土曜日　9:30 ～ 12:30
●外来受付時間　 月・火・木・金曜日　9:30 ～ 12:30 / 14:30 ～ 17:30
　　　　　　　　　　　　水・土曜日　9:30 ～ 12:30
●休　 診    日　 水・土曜日午後、日曜日、祝日
●予 約 方  法　 電話予約

・筆談又は文字変換アプリ
  にて会話
・洋式トイレ
・英語対応
・訪問対応不可

TEL:048-874-4581　FAX:048-874-4581
〒336-0911 さいたま市緑区三室 1209-5 セシル浦和 2F

あつみ歯科医院（江口　敦美）
視肢 認聴 知

    歯　　科           矯正歯科          小児歯科        歯科口腔外科

サービス・アメニティ

北浦和駅東口東武バス
教育センター前より徒歩１分
駐車場あり ４台

（事前連絡必要）

発（ASD,ADHD,LD） 発（ASD,ADHD,LD）視肢 認聴 知

★
にしやま
歯科医院

グラウンド

芝川

見沼代用水
市立病院

浦和博物館

ふるさと幼稚園

看護学校
さくら草
特別支援
学校

・筆談
・洋式トイレ
・訪問対応可

●診 療  時  間　9:00 ～ 18:30
●外来受付時間　9:00 ～ 18:00
●休　 診    日　木曜日午後、日曜日、祝日
●予 約 方  法　 電話、インターネット予約

医療法人社団誠真会
にしやま歯科医院（西山　真悟）

TEL:048-876-0418　FAX:048-876-0418
〒336-0912 さいたま市緑区馬場 1-6-1 小牧ビル 202　
https://www.nishiyama-dc.net

北浦和駅東口東武バス
さいたま市立病院より
徒歩２分
駐車場あり ３台

    歯　　科           矯正歯科          小児歯科        歯科口腔外科

サービス・アメニティ

精



北宿通り

第二産業道路

不動谷

道祖土

道祖土第一公園

看護専門学校

★
あつみ
歯科医院

教育センター前
（バス）

●診 療  時  間　 月・火・木・金曜日　9:30 ～ 12:30 / 14:30 ～ 17:30
                 　　　  　　 水・土曜日　9:30 ～ 12:30
●外来受付時間　 月・火・木・金曜日　9:30 ～ 12:30 / 14:30 ～ 17:30
　　　　　　　　　　　　水・土曜日　9:30 ～ 12:30
●休　 診    日　 水・土曜日午後、日曜日、祝日
●予 約 方  法　 電話予約

・筆談又は文字変換アプリ
  にて会話
・洋式トイレ
・英語対応
・訪問対応不可

TEL:048-874-4581　FAX:048-874-4581
〒336-0911 さいたま市緑区三室 1209-5 セシル浦和 2F

あつみ歯科医院（江口　敦美）
視肢 認聴 知

    歯　　科           矯正歯科          小児歯科        歯科口腔外科

サービス・アメニティ

北浦和駅東口東武バス
教育センター前より徒歩１分
駐車場あり ４台

（事前連絡必要）

発（ASD,ADHD,LD） 発（ASD,ADHD,LD）視肢 認聴 知

★
にしやま
歯科医院

グラウンド

芝川

見沼代用水
市立病院

浦和博物館

ふるさと幼稚園

看護学校
さくら草
特別支援
学校

・筆談
・洋式トイレ
・訪問対応可

●診 療  時  間　9:00 ～ 18:30
●外来受付時間　9:00 ～ 18:00
●休　 診    日　木曜日午後、日曜日、祝日
●予 約 方  法　 電話、インターネット予約

医療法人社団誠真会
にしやま歯科医院（西山　真悟）

TEL:048-876-0418　FAX:048-876-0418
〒336-0912 さいたま市緑区馬場 1-6-1 小牧ビル 202　
https://www.nishiyama-dc.net

北浦和駅東口東武バス
さいたま市立病院より
徒歩２分
駐車場あり ３台

    歯　　科           矯正歯科          小児歯科        歯科口腔外科

サービス・アメニティ

精

  緑  

区



小溝自治会館

岩槻北部公民館

岩槻北陵高

鷲神社慈恩寺
八幡宮 ★

こみぞ
歯科医院

●診 療  時  間 　平日 8:00 ～ 12:00 / 14:00 ～ 18:30
　　　　　　   土曜日 8:00 ～ 12:00 / 14:00 ～ 17:00
●外来受付時間 　平日 8:00 ～ 11:30 / 14:00 ～ 18:00
　　　　　　  土曜日 8:00 ～ 11:30 / 14:00 ～ 16:30
●休　 診    日 　水曜日午後、日曜日、祝日
●予 約 方  法　 電話予約

・車いす用スロープ
・車いすのまま診療可
・仕切りあり
・身体障害者対応トイレ
・訪問対応可

TEL:048-796-8182　FAX:048-796-8186
〒339-0003 さいたま市岩槻区小溝 771-6

こみぞ歯科医院（色井　亮仁）
視肢 聴 認知 精

サービス・アメニティ

    歯　　科           小児歯科        歯科口腔外科

東岩槻駅より徒歩 20 分
駐車場あり １０台

発（ASD,ADHD,LD）

〒上野郵便局

岩槻工業
団地入口

東岩槻駅

諏訪公園

元荒川

上里小
岩槻中央病院

東武野田線

東岩槻小

慈恩寺公民館

★
若松歯科医院

●診 療  時  間 　9:00 ～ 12:00 / 14:30 ～ 18:30　
●外来受付時間 　8:45 ～ 12:30 / 14:30 ～ 18:30　
●休　 診    日 　木・日曜日、祝日
●予 約 方  法　 電話予約、ホームページから予約

若松歯科医院（若松　大成）

TEL:048-795-2070　FAX:048-795-2070
〒339-0073 さいたま市岩槻区上野 2-10-19　
 http://wakamatsudental.com

発（ASD,ADHD,LD）認聴 知

・車いす用スロープ
・筆談
・仕切りあり
・洋式トイレ
・吸入鎮静法対応
・訪問対応可

東岩槻駅より徒歩２０分
駐車場あり 10 台

    歯　　科           矯正歯科        　小児歯科 

サービス・アメニティ



小溝自治会館

岩槻北部公民館

岩槻北陵高

鷲神社慈恩寺
八幡宮 ★

こみぞ
歯科医院

●診 療  時  間 　平日 8:00 ～ 12:00 / 14:00 ～ 18:30
　　　　　　   土曜日 8:00 ～ 12:00 / 14:00 ～ 17:00
●外来受付時間 　平日 8:00 ～ 11:30 / 14:00 ～ 18:00
　　　　　　  土曜日 8:00 ～ 11:30 / 14:00 ～ 16:30
●休　 診    日 　水曜日午後、日曜日、祝日
●予 約 方  法　 電話予約

・車いす用スロープ
・車いすのまま診療可
・仕切りあり
・身体障害者対応トイレ
・訪問対応可

TEL:048-796-8182　FAX:048-796-8186
〒339-0003 さいたま市岩槻区小溝 771-6

こみぞ歯科医院（色井　亮仁）
視肢 聴 認知 精

サービス・アメニティ

    歯　　科           小児歯科        歯科口腔外科

東岩槻駅より徒歩 20 分
駐車場あり １０台

発（ASD,ADHD,LD）

〒上野郵便局

岩槻工業
団地入口

東岩槻駅

諏訪公園

元荒川

上里小
岩槻中央病院

東武野田線

東岩槻小

慈恩寺公民館

★
若松歯科医院

●診 療  時  間 　9:00 ～ 12:00 / 14:30 ～ 18:30　
●外来受付時間 　8:45 ～ 12:30 / 14:30 ～ 18:30　
●休　 診    日 　木・日曜日、祝日
●予 約 方  法　 電話予約、ホームページから予約

若松歯科医院（若松　大成）

TEL:048-795-2070　FAX:048-795-2070
〒339-0073 さいたま市岩槻区上野 2-10-19　
 http://wakamatsudental.com

発（ASD,ADHD,LD）認聴 知

・車いす用スロープ
・筆談
・仕切りあり
・洋式トイレ
・吸入鎮静法対応
・訪問対応可

東岩槻駅より徒歩２０分
駐車場あり 10 台

    歯　　科           矯正歯科        　小児歯科 

サービス・アメニティ

  岩槻
区
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し よの　　ちく   ざいたくしかいりょう　すいしんまどぐちちいききょてん
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しょくじ ばあい とく よご のこねんまく

た

は あいだ

あいだ
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た ほほ たくちびる うちがわ

か

こんなん かた じたく は ちりょう う
通院が困難な方はご自宅で歯の治療が受けられます。
ご自宅や施設・病院にいらっしゃる方で、歯やお口のことでお悩みのある方（ご家
族や医療・介護の関係者の方）は お住まいの地域の拠点・窓口にご相談ください。

❶ さいたま市浦和地区在宅歯科医療推進窓口地域拠点
　　　対象エリア：浦和区・南区・緑区・桜区
　　　　　T E L ：０９０－１９９３－８０２０

❷ 岩槻地区在宅歯科医療支援窓口
　　　対象エリア：岩槻区
　　　　　T E L ：０８０－１０２６－８０２０

❸ さいたま市大宮地区在宅歯科医療推進窓口地域拠点
　　　対象エリア：西区・北区・大宮区・見沼区
　　　　　T E L ：０８０－２２７３－８０２０

❹ さいたま市与野地区在宅歯科医療推進窓口地域拠点
　　　対象エリア：中央区
　　　　　T E L ：０８０－８０５０－８０２０

一般社団法人  埼玉県歯科医師会  TEL０４８－８２９－２３２３
　　　　　　　　　　　　　　　FAX０４８－８２９－２３７６

月曜～金曜日１０：００～１５：００（祝日・年末年始を除く）

相談受付時間

相 談 先

問 合 せ 先

在宅歯科医療推進窓口在宅歯科医療推進窓口
介助編口腔ケア口腔ケア

歯と歯ぐきの間：
食べかす

こうくう かい  じょ へん

汚れが残りやすい場所とスポンジブラシの使い方

・口から食事をとっていない場合、特に粘膜に汚れが残りやすいので、スポンジ
ブラシなどでケアしましょう。

・スポンジブラシの水はよく絞ってからお口のケアを行います。
・スポンジブラシは、主に頬の粘膜や舌、歯ぐきの清掃に使用し、奥から手前へ

汚れをかき出すように動かして清掃します。
・スポンジブラシは使い捨てです。再利用しないようにしましょう。

洗口剤をコップに入れ、水で薄めて歯ブ
ラシにつけながら歯みがきしてもよいで
しょう。
大切なのは、歯みがきが済んだらガーゼや

スポンジブラシで口の中を拭くことです。

歯みがきでこすり取った汚れが
口の中に残ったままになると、
誤嚥※する可能性があるため、
必ず回収するようにして　
ください。

スポンジブラシ

上あご：食べかす

歯と歯の間：
食べかす

舌：舌苔

「あ～」よりも「いー」の口で

口を大きく開けると頬や唇が
突っ張り歯の根元がみがきにくく
なります。

頬、唇の内側：食べかす

かた せんこうざい

つか くふう
うがいができない方には、洗口剤を
使った工夫を！

は おもてがわ

あくち か

じょうたい

歯の表側をみがくときは、
口を大きく開けるよりも咬んだ
状態で！

よご のこ ばしょ つか かた

※誤嚥　食べ物や唾液などが、食道ではなく気管に入ってしまうこと　
ごえん た もの だえき しょくどう きかん はい



ざ い た く   し  か   い り ょ う す い し ん ま ど ぐ ちざ い た く   し  か   い り ょ う す い し ん ま ど ぐ ち

つういん

じたく

ぞく いりょう

そうだんうけつけじかん

げつよう

いっぱんしゃだんほうじん さいたまけんしか　 いしかい

し

いわつきく

うらわちく　 ざいたくしかいりょう　すいしんまどぐちちいききょてん

し おおみやちく   ざいたくしかいりょう　すいしんまどぐちちいききょてん

し よの　　ちく   ざいたくしかいりょう　すいしんまどぐちちいききょてん

  いわつきちく　 ざいたくしかいりょう　しえんまどぐち

たいしょう

たいしょう

たいしょう にしく きたく おおみやく みぬまく

ちゅうおうく

うらわく みなみく みどりく さくらく

きんようび しゅくじつ ねんまつねんし のぞ

そ う だ ん さ き

と い あ わ さ き

かいご かんけいしゃ かた す ちいき きょてん まどぐち そうだん

しせつ びょういん かた は くち なや かた

うわ

した

は

た

は

は

くち

しぼ おこなみず

おも ほほ ねんまく した は

うご

つか

せんこうざい い みず うす は

は

たいせつ は

は と よご

くち なか のこ

ごえん

かなら かいしゅう

かのうせい おおくち

つ ぱ は ねもと

あ ほほ くちびる

す

くち なか ふ

くち

す さいりよう

せいそう

せいそう しよう おく てまえ

よご だ

しょくじ ばあい とく よご のこねんまく

た

は あいだ

あいだ

ぜったい

た ほほ たくちびる うちがわ

か

こんなん かた じたく は ちりょう う
通院が困難な方はご自宅で歯の治療が受けられます。
ご自宅や施設・病院にいらっしゃる方で、歯やお口のことでお悩みのある方（ご家
族や医療・介護の関係者の方）は お住まいの地域の拠点・窓口にご相談ください。

❶ さいたま市浦和地区在宅歯科医療推進窓口地域拠点
　　　対象エリア：浦和区・南区・緑区・桜区
　　　　　T E L ：０９０－１９９３－８０２０

❷ 岩槻地区在宅歯科医療支援窓口
　　　対象エリア：岩槻区
　　　　　T E L ：０８０－１０２６－８０２０

❸ さいたま市大宮地区在宅歯科医療推進窓口地域拠点
　　　対象エリア：西区・北区・大宮区・見沼区
　　　　　T E L ：０８０－２２７３－８０２０

❹ さいたま市与野地区在宅歯科医療推進窓口地域拠点
　　　対象エリア：中央区
　　　　　T E L ：０８０－８０５０－８０２０

一般社団法人  埼玉県歯科医師会  TEL０４８－８２９－２３２３
　　　　　　　　　　　　　　　FAX０４８－８２９－２３７６

月曜～金曜日１０：００～１５：００（祝日・年末年始を除く）

相談受付時間

相 談 先

問 合 せ 先

在宅歯科医療推進窓口在宅歯科医療推進窓口
介助編口腔ケア口腔ケア

歯と歯ぐきの間：
食べかす

こうくう かい  じょ へん

汚れが残りやすい場所とスポンジブラシの使い方

・口から食事をとっていない場合、特に粘膜に汚れが残りやすいので、スポンジ
ブラシなどでケアしましょう。

・スポンジブラシの水はよく絞ってからお口のケアを行います。
・スポンジブラシは、主に頬の粘膜や舌、歯ぐきの清掃に使用し、奥から手前へ

汚れをかき出すように動かして清掃します。
・スポンジブラシは使い捨てです。再利用しないようにしましょう。

洗口剤をコップに入れ、水で薄めて歯ブ
ラシにつけながら歯みがきしてもよいで
しょう。
大切なのは、歯みがきが済んだらガーゼや

スポンジブラシで口の中を拭くことです。

歯みがきでこすり取った汚れが
口の中に残ったままになると、
誤嚥※する可能性があるため、
必ず回収するようにして　
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ふせ

・お口の体操とお口の機能向上について
お口まわりの筋肉を鍛えたり、舌を動かすことにより、食べ物が口からでる
のを防ぎ、噛む力や飲み込む力を改善します。お口の機能の衰えを防ぐために、
毎日の生活にお口の体操を取り入れましょう。

食べる前の準備体操として行うとより効果的です。姿勢を正しく、
無理のない範囲で行いましょう。

お口の体操

やり方

口を横に引く 唇を突き出す 頬を膨らます 息を吸い込む 声を出す

口を開けたまま
舌を前方に突き出す

口を大きく開けて
舌を上あごにつける

口を開けたまま
舌を左右に出す

口を開けて
舌先で唇をなめる

パパパ、タタタ、カカカ、ラララとできるだけたくさん言い、舌の
動きを意識しながら、少しずつ、早く繰り返しましょう。

お口の体操を取り入れて、お口の機能が向上し食べものを上手に
飲み込めるようになれば、誤嚥性肺炎※も防ぐことができます。
毎日、繰り返し行いましょう。

出典：埼玉県・埼玉県歯科医師会「健口長寿で目指そう　健康長寿！」

やり方

　障害をお持ちの方は治療の受入れが難しい場合があることから、予防が特に
大切です。フッ化物はむし歯の抵抗性を高めてむし歯を予防する効果があり、

有効性、安全性に関する証拠が確認されています。

フッ化物配合歯みがき剤を有効的に使うには…
　フッ化物配合歯みがき剤は歯が生え始めたばかりの乳幼児から成人、高齢者

まで応用することができます。

　効果をより高めるためには、歯みがき後のうがいを少量の水で 1 回とし、歯
みがき剤を口の中に残留させるようにします。

　２歳くらいまでは、歯みがきの後にティッシュなどで歯みがき剤を軽く拭き
取ってもよいでしょう。

　要介護者の方で嚥下障害※を認める場合には、ブラッシング時に唾液や歯み
がき剤を誤嚥する可能性もありますので、ガーゼ等による吸水や吸引器を併
用するのもよいでしょう。

かつよう みぢか かぶつはいごう は
活用しよう！身近なフッ化物配合歯みがき剤

歯が生えてから２歳 900～1,000ppm

3歳～5歳 900～1,000ppm

6歳～成人・高齢者 1,400～1,500ppm 

写真の植毛部は約2㎝程度です 

か ぶつはいごう は  　　　　　　ざい　　しようほうほう
フッ化物配合歯みがき剤の使用方法

出典：「4 学会合同のフッ化物配合　歯磨剤の推奨される利用方法」（2023年1月）

日本口腔衛生学会、日本小児歯科学会、日本歯科保存学会、日本老年歯科医学会

　フッ化物配合歯みがき剤は適正量を用いることで予防効果を発揮します。
使用量、使用方法を参考に歯みがきを行うことをおすすめします！

年　齢 使用量  うがい  歯みがき剤のフッ化物の濃度  

 少量の水で
１回のみ 

 少量の水で
１回のみ 

拭き取る 
（仕上げみがき時）  

グリーンピース 
程度（５㎜程度） 

米粒程度
（１～２㎜程度） 

歯ブラシ全体
（1.5～2㎝程度） 

ざい

よう

※嚥下障害　飲み込みに問題がある状態

※誤嚥性肺炎　口の中の細菌が誤って肺に入ることで起こる肺炎

えんげしょうがい の こ もんだい じょうたい
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