
緩和ケアとは

●ターミナルケア？

●看取りの医療？

●終末期？



緩和ケア推進への呼びかけ（WHO）
ー緩和ケアとはー

がん対策基本法・日本ホスピス協会の基本理念

緩和ケアとは、生命を脅かす病に関連する
問題に直面している患者と家族の痛み、そ
の他の身体的、心理社会的、スピリチュア
ルな問題を早期に同定し適切に評価し対応
することを通して、苦痛（suffering）を
予防し緩和することにより、患者と家族の
Quality of Lifeを改善する取り組みである
（2002年）



身体的苦痛
痛 み

他の身体症状

日常生活動作の支障

精神的苦痛
不 安
いらだち
孤独感
恐 れ
うつ状態
怒 り

全人的苦痛
(total pain)

社会的苦痛
仕事上の問題
経済上の問題
家庭内の問題
人間関係
遺産相続

霊的苦痛
人生の意味への問い
価値体系の変化
苦しみの意味
罪の意識
死の恐怖

神の存在への追求
死生観に対する悩み 恒藤暁：最新緩和医療学



従来のがん医療の取り組み

死亡診断時

緩和ケアがん病変の治療

世界保健機関：武田文和（訳）．がんの痛みからの解放とパリアティブ・ケア．
－がん患者の生命のよき支援のために－．東京：金原出版、1993．



がん病変の治療

診断時 死亡Switch

緩和ケア

WHOの概念を取り入れた
がん治療と緩和ケアとの連携

がん病変の治療

早期からの連携



がん病変の治療

診断時 死亡Switch

緩和ケア

変わり行く
がん治療と緩和ケアとの連携

遺族ケア



手術療法

化学療法 放射線療法

緩和ケア



緩和ケアの位置づけ

「治療」中心の医療

「緩和ケア」を医療の中心に置いて、その
周囲に「診断」と「治療」がある

恒藤 暁：緩和ケアの現状と課題．Medi.magazine. Spring 09:4-9.2011



緩和ケアチーム（P.C.T.)
構成メンバー

●医師
Doctor of internal medicine
Surgeon
Psychiatrist
Anesthesiologist

●看護師
●薬剤師
●理学療法士
●医療ソーシャルワーカー
●栄養士 etc.

¥医師
看護師

P.C.T.
患者
家族

支援
チーム

連携

連携 連携

P.C.T. : 緩和ケアチーム

: 積極的治療 : 緩和的ケア

緩和ケアのチーム活動



がんと診断された時からの
緩和ケアの推進

• がんと診断された
ときから

• 医療機関や診療科を
問わず

• 入院・外来・在宅
など

全ての患者に

全ての
医療従事者が

診療の場を
問わず


