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（平成28年度～平成35年度）

さ た ま 市

が ん 対 策 推 進 計画

このさいたま市がん対策推進計画は500部作成し、1部当たりの印刷経費は、620円です。
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I. 目標指標一覧 

※目標値は、ヘルスプラン２１（第２次）や国基本計画等と整合を図り設定しています。

目標指標 対象 ベースライン 目標値 備考 

がんに関する正しい知識の普及 

1 

75歳未満のがんの年

齢調整死亡率(人口 

１０万対)52

全体 79.6 下がる 
さいたま市保

健統計及び

10 月 1 日付

住民基本台

帳登録人口

を基に算出 

男性 100.3 下がる 

女性 59.9 下がる 

2 

（モニタリング） 

ＳＭＲ（標準化死亡比 

全国を 1 としたとき）53

男性 0.93 ― 人口動態統

計特殊報告

（5年に1度） 女性 0.95 ― 

3 特定健康診査の受診率54 35.1％ 60％ さいたま市 

国民健康保

険課調べ 4 特定保健指導の実施率54 31.1％ 60％ 

5 
毎日、三食野菜を食

べている人の割合55

16 歳未満 29.1％ 増える 

市民意識 

調査 

40～64 歳男性 21.7％ 30％以上 

40～64 歳女性 28.2％ 30％以上 

6 

主食・主菜・副菜を組み合わせた食事

が1日2回以上の日がほぼ毎日の人の

割合56
56.5％ 65％ 

7 

生活習慣病のリスク

を高める量の飲酒を

している人の割合 

（1 日当たりの純アル

コール摂取量  男性

60g  女性 20g）57

成人男性 4.9％ 2.8％以下 

成人女性 19.7％ 6.4％以下 

40 歳代男性 8.8％ 4.6％以下 

50 歳代男性 10.0％ 5.8％以下 

20～30 歳代 

女性 
4.6％ 0.2％以下 

52 ベースラインは平成 25 年の値を示す。 
53 ベースラインは平成 20 年から平成 24 年までの 5年間のベイズ推計値を示す。 
54 ベースラインは平成 26 年度の値を示し、目標値は平成 29 年度の値を示す。 
55 三食野菜を食べている人の割合が特に低い年齢層を対象に第２次さいたま市食育推進計画において目標を設

定しており、本計画においても整合を図っている。ベースラインは平成23年の値を示し、目標値は平成28年の値

を示す。 
56 ベースラインは平成 24 年度の値を示し、目標値は平成 34 年度の値を示す。 
57 生活習慣病のリスクを高める量の飲酒をしている人の割合が特に高い年齢層を対象にヘルスプラン２１（第２次）

において目標を設定しており、本計画においても整合を図っている。ベースラインは平成 24 年度の値を示し、目

標値は平成 34 年度の値を示す。 
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