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石けんをつけてよく泡立て、
手のすみずみまで洗おう

咳やくしゃみが出るときは、
マスクやティッシュ・ハンカチ、
袖を使って、口や鼻をおさえよう

室内では
こまめに換気をしよう

日常生活から感染症予防を！

咳エチケット
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