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“การตรวจสุขภาพโนบิโนบิ (การตรวจสุขภาพตามรายการทีก่ าหนด)” 

“การตรวจสุขภาพแบบละเอียดของประกันสุขภาพแห่งชาติ （Kokuho Nin-gen Dock）” 

 

ส ำหรบัผูท่ี้เขำ้ระบบประกันสขุภำพแห่งชำติของเมืองไซตำมะ ท่ีมีอำยุตัง้แต่ 40ปี ถึง 74ปี จะไดต้รวจสขุภำพอย่ำงใดอย่ำงหน่ึง 

“กำรตรวจสขุภำพโนบิโนบิ (กำรตรวจสขุภำพตำมรำยกำรท่ีก ำหนด)” หรือ “กำรตรวจสขุภำพแบบละเอียดของประกนัสขุภำพแห่งชำติ” 

ปีละหน่ึงครัง้ โดยแพทยท่ี์ไดร้บักำรแต่งตัง้จำกเมืองไซตำมะ 

เมืองไซตำมะจะส่ง ”บตัรตรวจสขุภำพตำมรำยกำรท่ีก ำหนด (พรอ้มแผ่นบำรโ์คด 6 แผ่น)” ทำงไปรษณีย ์

ไปยงัท่ีอยู่อำศยัของท่ำนปลำยเดือนเมษำยนของทุกปี ส ำหรบัผูท่ี้เขำ้ระบบประกันสขุภำพแห่งชำติตอนกลำงเดือนเมษำยนถึงมกรำคมนัน้ 

เมืองไซตำมะจะส่งบตัรใหใ้นเดือนถัดไป หำกท่ำนไม่ไดร้บับตัรหรือสญูหำย กรุณำติดต่อท่ีฝ่ำยประกนัและบ ำนำญ ส ำนกังำนเขต 

ช่วงเวลำกำรตรวจสขุภำพ คือตัง้แต่ วนัท่ี 27 เม.ย. 2026 ถึง วนัท่ี 13 มี.ค. 2027 

ท่ำนสำมำรถรบักำรตรวจไดห้น่ึงครัง้เท่ำนัน้ในช่วงที่ก ำหนด ไปตรวจกนัเลยค่ะ!! 

 

◎ วิธีการตรวจ 

กรุณำจองเวลำนดัหมำยท่ีโรงพยำบำล (แพทยท่ี์เมืองไซตำมะแต่งตัง้ให)้ ก่อนท่ีจะไปตรวจ 

สถำนท่ีท่ีจะไปตรวจมีระบไุวใ้น “รำยช่ือสถำนพยำบำล” ท่ีส่งไปพรอ้ม ”บตัรตรวจสขุภำพตำมรำยกำรท่ีก ำหนด” หรือท่ำนสำมำรถดใูน 

“โฮมเพจเมืองไซตำมะ” (ภำษำญ่ีปุ่ น) ได ้ 

(https://www.city.saitama.lg.jp/001/153/002/006/p008582.html) หรือ 

ติดต่อไดท่ี้ฝ่ำยประกันและบ ำนำญ ส ำนกังำนเขต 

 

◎ ส าหรับ “การตรวจสุขภาพโนบิโนบิ (การตรวจสุขภาพตามรายการทีก่ าหนด)” 

①   สิ่งท่ีตอ้งน ำไปตรวจสขุภำพ 

กำรตรวจสขุภำพแบบโนะบิโนะบิ (ตรวจสขุภำพแบบเฉพรำะทำง) บตัรตรวจ, 

หลกัฐำนท่ีแสดงว่ำคณุไดร้บัควำมคุม้ครองจำกกำรประกนัสขุภำพแห่งชำติ อ ำเภอไซตำมะ※  
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※กรุณำแสดงรำยกำรใด รำยกำรหน่ึงต่อไปนีใ้หด้ดูว้ย 

 ・กำรตรวจสอบสิทธิ์ออนไลนด์ว้ยบตัรประจ ำตวัประชำชนและบตัรประกนัสขุภำพ 

・บตัรประจ ำตวัประชำชนและหนำ้จอสิทธิประโยชนใ์นพอรท์ลัมำยดน์มับำรบ์นสมำรท์โฟน 

   ・ประกำศบตัรประกนั Myna และขอ้มลูคณุสมบตัิ 

 ・จดหมำยยืนยนัคณุสมบตัิภำยในระยะเวลำท่ีมีผลบงัคบัใช้ 

 

②   ค่ำใชจ้่ำย 

ไม่มคี่าใชจ้า่ย 

 

③   รำยกำรตรวจสขุภำพ 

 กำรสอบถำมอำกำรจำกแพทย,์ กำรวดัสดัส่วนรูปรำ่ง, กำรวดัควำมดนัโลหิต, กำรตรวจไขมนัในเลือด, กำรตรวจกำรท ำงำนของตบั, 

กำรตรวจน ำ้ตำลในเลือด, กำรตรวจปัสสำวะ, กำรตรวจกำรท ำงำนของไต, กำรตรวจคลื่นไฟฟ้ำของหวัใจ, กำรตรวจโรคโลหิตจำง 

★ ส  ำหรบัผูท่ี้จ ำเป็นเท่ำนัน้ : กำรตรวจดจูอตำ 

 

◎ ส าหรับ “การตรวจสุขภาพแบบละเอียดของประกันสุขภาพแห่งชาติ” 

①   สิ่งท่ีตอ้งน ำไปตรวจสขุภำพ 

กำรตรวจสขุภำพแบบโนะบิโนะบิ (ตรวจสขุภำพแบบเฉพรำะทำง) บตัรตรวจ, 

หลกัฐำนท่ีแสดงว่ำคณุไดร้บัควำมคุม้ครองจำกกำรประกนัสขุภำพแห่งชำติ อ ำเภอไซตำมะ※  

※กรุณำแสดงรำยกำรใด รำยกำรหน่ึงต่อไปนีใ้หด้ดูว้ย 

 ・กำรตรวจสอบสิทธิ์ออนไลนด์ว้ยบตัรประจ ำตวัประชำชนและบตัรประกนัสขุภำพ 

 ・บตัรประจ ำตวัประชำชนและหนำ้จอสิทธิประโยชนใ์นพอรท์ลัมำยดน์มับำรบ์นสมำรท์โฟน 

 ・ประกำศบตัรประกัน Myna และขอ้มลูคณุสมบตั ิ

 ・จดหมำยยืนยนัคณุสมบตัิภำยในระยะเวลำท่ีมีผลบงัคบัใช้ 
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②   รำคำจ่ำย 

 

 ราคาจ่าย ราคาทีล่ดแลว้ จ านวนเงนิทีต่อ้งจา่ยโรงพยาบาล 

เมือ่เขา้รบัตรวจสุขภาพตา 44,462เยน 
11,000เยน 

33,462เยน 

ถา้ไม่มกีารตรวจสุขภาพตา 43,230เยน 32,230เยน 

※ประกนัสขุภำพแห่งชำติถำ้ไม่มีกำรตรวจสขุภำพท่ีก ำหนดไวจ้ะตอ้งจ่ำยค่ำใชจ้่ำยเพิ่มต่ำงหำก 

 

③   รำยกำรตรวจสขุภำพ 

รำยกำรตรวจของกำรตรวจสขุภำพโนบิโนบิ, กำรตรวจกำรท ำงำนของตบัอ่อน, กำรตรวจแอนติบอดียใ์นเซรุม่กำรตรวจทำงเดินหำยใจ, 

กำรตรวจอวยัวะย่อยอำหำร เป็นตน้ 

※ เมื่อไดร้บักำรตรวจสขุภำพแบบละเอียดของประกนัสขุภำพแห่งชำติแลว้ ท่ำนไม่สำมำรถรบักำรตรวจมะเรง็ของเมอืงไซตำมะ 

(มะเรง็กระเพำะอำหำร, มะเรง็ปอด, มะเรง็ล  ำไสใ้หญ่) ไดอ้ีก 

 

◎ หลงัจำกไดร้บักำรตรวจสขุภำพโนบิโนบิ หรือ กำรตรวจสขุภำพแบบละเอียดของประกนัสขุภำพแห่งชำติแลว้ 

ท่ำนอำจจะไดร้บัค ำแนะน ำเก่ียวกบัสขุภำพโดยแพทยจ์ะท ำกำรแจง้ใหก้บัผูท่ี้อยู่ในเงื่อนไข 


