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“การตรวจสุขภาพโนบโินบ ิ(การตรวจสุขภาพตามรายการทีϧกาํหนด)” 

“การตรวจสุขภาพแบบละเอียดของประกนัสุขภาพแหง่ชาต ิ（Kokuho Nin-gen Dock）” 

 

สาํหรบัผูท้ีϧเขา้ระบบประกนัสุขภาพแหง่ชาตขิองเมืองไซตามะ ทีϧมีอายุต ั Ϩงแต ่40ปี ถงึ 74ปี 

จะไดต้รวจสุขภาพอยา่งใดอยา่งหนึϧง “การตรวจสุขภาพโนบโินบ ิ

(การตรวจสุขภาพตามรายการทีϧกาํหนด)” หรือ 

“การตรวจสุขภาพแบบละเอียดของประกนัสุขภาพแหง่ชาต”ิ ปีละหนึϧงคร ั Ϩง 

โดยแพทย์ทีϧไดร้บัการแตง่ต ั Ϩงจากเมืองไซตามะ 

เมืองไซตามะจะสง่ ”บตัรตรวจสุขภาพตามรายการทีϧกาํหนด (พรอ้มแผน่บาร์โคด 6 แผน่)” 

ทางไปรษณีย์ ไปยงัทีϧอยูอ่าศยัของทา่นปลายเดือนเมษายนของทุกปี 

สาํหรบัผูท้ีϧเขา้ระบบประกนัสุขภาพแหง่ชาตติอนกลางเดือนเมษายนถงึมกราคมนัϨน 

เมืองไซตามะจะสง่บตัรใหใ้นเดือนถดัไป หากทา่นไมไ่ดร้บับตัรหรือสูญหาย 

กรุณาตดิตอ่ทีϧฝ่ายประกนัและบาํนาญ สาํนกังานเขต 

ชว่งเวลาการตรวจสุขภาพ คือต ั Ϩงแต ่วนัทีϧ 27 เม.ย. 2025 ถงึ วนัทีϧ 14 มี.ค. 2026 

ทา่นสามารถรบัการตรวจไดห้นึϧงคร ั Ϩงเทา่นัϨนในชว่งทีϧกาํหนด ไปตรวจกนัเลยคะ่!! 

 

◎ วธิีการตรวจ 

กรุณาจองเวลานดัหมายทีϧโรงพยาบาล (แพทย์ทีϧเมืองไซตามะแตง่ต ั Ϩงให)้ กอ่นทีϧจะไปตรวจ 

สถานทีϧทีϧจะไปตรวจมีระบุไวใ้น “รายชืϧอสถานพยาบาล” 

ทีϧสง่ไปพรอ้ม ”บตัรตรวจสุขภาพตามรายการทีϧกาํหนด” หรือทา่นสามารถดูใน “โฮมเพจเมืองไซตามะ” 

(ภาษาญีϧปุน่) ได ้ 

(https://www.city.saitama.lg.jp/001/153/002/006/p008582.html) หรือ 

ตดิตอ่ไดท้ีϧฝ่ายประกนัและบาํนาญ สาํนกังานเขต 

https://www.city.saitama.lg.jp/001/153/002/006/p008582.html
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◎ สาํหรบั “การตรวจสุขภาพโนบโินบ ิ(การตรวจสุขภาพตามรายการทีϧกาํหนด)” 

①    สิϧงทีϧตอ้งนําไปตรวจสุขภาพ 

การตรวจสุขภาพแบบโนะบโินะบ ิ(ตรวจสุขภาพแบบเฉพราะทาง) บตัรตรวจ, 

หลกัฐานทีϧแสดงวา่คุณไดร้บัความคุม้ครองจากการประกนัสุขภาพแหง่ชาต ิอาํเภอไซตามะ※  

※กรุณาแสดงรายการใด รายการหนึϧงตอ่ไปนีϨใหดู้ดว้ย 

 ・การยืนยนัคุณสมบตัอิอนไลน์โดยใช ้My Number Card 

   ・My Number Cardคือ บตัรทีϧลงสมคัรใชร้ว่มกนัได ้คือบตัรประกนัสุขภาพแหง่ชาต ิ

และบตัร"Mynaportal"นีϧคือชืϧอของเว็บไซต์ทีϧคุณสามารถดาํเนินการเกียวกบัภาษีและประกนั

สุขภาพทางออนไลน์ได ้

 ・ประกาศบตัรประกนั Myna และขอ้มูลคุณสมบตั ิ

 ・จดหมายยืนยนัคุณสมบตัภิายในระยะเวลาทีϧมีผลบงัคบัใช้ 

 ・บตัรประกนัทีϧยงัไมห่มดอายุบตัร 

 

②    คา่ใชจ้า่ย 

ไมม่ีคา่ใชจ้า่ย 

 

③    รายการตรวจสุขภาพ 

 การสอบถามอาการจากแพทย์, การวดัสดัสว่นรูปรา่ง, การวดัความดนัโลหติ, 

การตรวจไขมนัในเลือด, การตรวจการทาํงานของตบั, การตรวจนํϨาตาลในเลือด, การตรวจปสัสาวะ, 

การตรวจการทาํงานของไต, การตรวจคลืϧนไฟฟ้าของหวัใจ, การตรวจโรคโลหติจาง 

� สาํหรบัผูท้ีϧจาํเป็นเทา่นัϨน : การตรวจดูจอตา 
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◎ สาํหรบั “การตรวจสุขภาพแบบละเอียดของประกนัสุขภาพแหง่ชาต”ิ 

①    สิϧงทีϧตอ้งนําไปตรวจสุขภาพ 

การตรวจสุขภาพแบบโนะบโินะบ ิ(ตรวจสุขภาพแบบเฉพราะทาง) บตัรตรวจ, 

หลกัฐานทีϧแสดงวา่คุณไดร้บัความคุม้ครองจากการประกนัสุขภาพแหง่ชาต ิอาํเภอไซตามะ※  

※กรุณาแสดงรายการใด รายการหนึϧงตอ่ไปนีϨใหดู้ดว้ย 

 ・การยืนยนัคุณสมบตัอิอนไลน์โดยใช ้My Number Card 

   ・My Number Cardคือ บตัรทีϧลงสมคัรใชร้ว่มกนัได ้คือบตัรประกนัสุขภาพแหง่ชาต ิ

และบตัร"Mynaportal"นีϧคือชืϧอของเว็บไซต์ทีϧคุณสามารถดาํเนินการเกียวกบัภาษีและประกนั

สุขภาพทางออนไลน์ได ้

 ・ประกาศบตัรประกนั Myna และขอ้มูลคุณสมบตั ิ

 ・จดหมายยืนยนัคุณสมบตัภิายในระยะเวลาทีϧมีผลบงัคบัใช้ 

 ・บตัรประกนัทีϧยงัไมห่มดอายุบตัร 

 

②    ราคาจา่ย 

 

 ราคาจ่าย ราคาทีล่ดแลว้ จาํนวนเงนิทีต่อ้งจา่ยโรงพยาบาล 

เมือ่เขา้รบัตรวจสขุภาพตา 44,462เยน 
11,000เยน 

33,462เยน 

ถา้ไม่มกีารตรวจสขุภาพตา 43,230เยน 32,230เยน 

※ประกนัสุขภาพแหง่ชาตถิา้ไมม่ีการตรวจสุขภาพทีϧกาํหนดไวจ้ะตอ้งจา่ยคา่ใชจ้า่ยเพิϧมตา่งหาก 

 

③    รายการตรวจสุขภาพ 

รายการตรวจของการตรวจสุขภาพโนบโินบ,ิ การตรวจการทาํงานของตบัออ่น, 

การตรวจแอนตบิอดีย์ในเซรุม่การตรวจทางเดนิหายใจ, การตรวจอวยัวะยอ่ยอาหาร เป็นตน้ 
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※ เมืϧอไดร้บัการตรวจสุขภาพแบบละเอียดของประกนัสุขภาพแหง่ชาตแิลว้ 

ทา่นไมส่ามารถรบัการตรวจมะเร็งของเมืองไซตามะ (มะเร็งกระเพาะอาหาร, มะเร็งปอด, 

มะเร็งลาํไสใ้หญ)่ ไดอ้ีก 

 

◎ หลงัจากไดร้บัการตรวจสุขภาพโนบโินบ ิหรือ 

การตรวจสุขภาพแบบละเอียดของประกนัสุขภาพแหง่ชาตแิลว้ 

ทา่นอาจจะไดร้บัคาํแนะนําเกีϧยวกบัสุขภาพโดยแพทย์จะทาํการแจง้ใหก้บัผูท้ีϧอยูใ่นเงืϧอนไข 


