
2025 年度さいたま市のびのび健診・国保人間ドック 

「のびのび健
けん

診
しん

（特定健康診査
と く て い け ん こ う し ん さ

）」・「国保
こ く ほ

人間
にんげん

ドック」について 

 
40歳

さい

～74歳
さい

のさいたま市
し

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

っている人
ひと

は、「のびのび健
けん

診
しん

（特定健康診査
とくていけんこうしんさ

）」

か、「国保
こ く ほ

人間
にんげん

ドック」のどちらかを受
う

けられます。さいたま市
し

が決
き

めたお医者
い し ゃ

さんが１年
ねん

に１回
かい

、あなたの 体
からだ

の具合
ぐ あ い

をみます。 

 

さいたま市
し

は、毎年
まいとし

４月
がつ

のおわりに、封筒
ふうとう

に入れて『のびのび健
けん

診
しん

（特定
とくてい

健
けん

診
しん

）受診券
じゅしんけん

』

を、あなたの家
いえ

に送
おく

ります。３月
がつ

のおわりから１月
がつ

のおわりまでに国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

った

人
ひと

には、入
はい

った次
つぎ

の月
つき

に送
おく

ります。家
いえ

に届
とど

かないときや失
な

くしたときは、区
く

役所
やくしょ

保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

に聞
き

いてください。 

 健
けん

診
しん

の期間
き か ん

は、２０２５年
ねん

４月
がつ

２７日
にち

から２０２６年
ねん

３月
がつ

１４日
にち

までです。期間内
きかんない

に１

回
かい

だけ受
う

けられます。ぜひ受
う

けましょう！ 

  
◎受

う

けかた 

 受
う

ける前
まえ

に、病 院
びょういん

（さいたま市
し

が決
き

めたお医者
い し ゃ

さん）に予約
よ や く

してください。 

受
う

けられる場所
ば し ょ

は、『のびのび健
けん

診
しん

（特定
とくてい

健
けん

診
しん

）受診券
じゅしんけん

』と一緒
いっしょ

に送
おく

っている『のびのび

健
けん

診
しん

(特定
とくてい

健
けん

診
しん

)等
とう

実施
じ っ し

医療
いりょう

機関
き か ん

一覧
いちらん

』や『さいたま市
し

ホームページ』をみてください（日本語
に ほ ん ご

です）。 

（https://www.city.saitama.lg.jp/001/153/002/006/p008582.html） 

または、区
く

役所
やくしょ

保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

に聞
き

いてください。 

 
◎「のびのび健

けん

診
しん

（特定健康診査
とくていけんこうしんさ

）」について 

①健
けん

診
しん

に持
も

っていく物
もの

 

 のびのび健
けん

診
しん

（特定
とくてい

健
けん

診
しん

）受診券
じゅしんけん

 

さいたま市
し

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

っていることがわかるもの※ 

※次
つぎ

のどれかを見
み

せてください。 

・マイナンバーカードによるオンライン資格
し か く

確認
かくにん

 

・マイナ保険証
ほけんしょう

とスマートフォン等
など

のマイナポータルの保険
ほ け ん

資格
し か く

画面
が め ん

 

・マイナ保険証
ほけんしょう

と資格
し か く

情 報
じょうほう

のお知
し

らせ 

・有効
ゆうこう

期限内
きげんない

の資格
し か く

確認書
かくにんしょ

 

・有効
ゆうこう

期限内
きげんない

の保険証
ほけんしょう

 

https://www.city.saitama.lg.jp/001/153/002/006/p008582.html


2025 年度さいたま市のびのび健診・国保人間ドック 

 

②料 金
りょうきん

 

 0円
えん

 

 

③検査
け ん さ

するもの 

 問診
もんしん

・診察
しんさつ

、身体
しんたい

計測
けいそく

、血圧
けつあつ

測定
そくてい

、血 中
けっちゅう

脂質
し し つ

検査
け ん さ

、肝
かん

機能
き の う

検査
け ん さ

、血糖
けっとう

検査
け ん さ

、 尿
にょう

検査
け ん さ

、 

腎
じん

機能
き の う

検査
け ん さ

、心電図
しんでんず

検査
け ん さ

、貧血
ひんけつ

検査
け ん さ

 

★必要
ひつよう

な人
ひと

だけ：眼底
がんてい

検査
け ん さ

 

 

◎「国保
こ く ほ

人間
にんげん

ドック」について 

①健
けん

診
しん

に持
も

っていく物
もの

 

のびのび健
けん

診
しん

（特定
とくてい

健
けん

診
しん

）受診券
じゅしんけん

 

さいたま市
し

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

っていることがわかるもの※ 

※次
つぎ

のどれかを見
み

せてください。 

・マイナンバーカードによるオンライン資格
し か く

確認
かくにん

 

・マイナ保険証
ほけんしょう

とスマートフォン等
など

のマイナポータルの保険
ほ け ん

資格
し か く

画面
が め ん

 

・マイナ保険証
ほけんしょう

と資格
し か く

情 報
じょうほう

のお知
し

らせ 

・有効
ゆうこう

期限内
きげんない

の資格
し か く

確認書
かくにんしょ

 

・有効
ゆうこう

期限内
きげんない

の保険証
ほけんしょう

 

 

②料 金
りょうきん

 

 

 料 金
りょうきん

 安
やす

くなる金額
きんがく

 病 院
びょういん

で払
はら

う金額
きんがく

 

眼底
がんてい

検査
け ん さ

を受
う

けるとき 44,462円
えん

 
11,000円

えん

 
33,462円

えん

 

眼底
がんてい

検査
け ん さ

を受
う

けないとき 43,230円
えん

 32,230円
えん

 

※国保
こ く ほ

人間
にんげん

ドックで決
き

められていない検査
け ん さ

を受
う

けるときは、お金
かね

が別
べつ

にかかります。 

 

 

 



2025 年度さいたま市のびのび健診・国保人間ドック 

③検査
け ん さ

するもの 

 のびのび健
けん

診
しん

の検査
け ん さ

項目
こうもく

のほか、すい機能
き の う

検査
け ん さ

、血清学的
けっせいがくてき

検査
け ん さ

、呼吸器
こきゅうき

検査
け ん さ

、消化器
しょうかき

検査
け ん さ

等
など

 

※国保
こ く ほ

人間
にんげん

ドックを受
う

けると、さいたま市
し

がん検診
けんしん

（胃
い

がん、肺
はい

がん、大 腸
だいちょう

がん）は受
う

け

られません。 

◎のびのび健
けん

診
しん

・国保
こ く ほ

人間
にんげん

ドックの結果
け っ か

から、保健
ほ け ん

指導
し ど う

を受
う

けてもらうことがあります。

必要
ひつよう

な人
ひと

はお医者
い し ゃ

さんに言
い

われます。 


