
スマホ・パソコンの使い方を継続的に学びたい方や、教室を通じて
地域のお友達を作りたい方はぜひご覧ください。

各ページ記載 のURLをクリックまたはタップで
各教室のホームページに遷移します。
※ホームページがない教室もございます。

（参考）
地域ICTリーダが開催する
スマホ教室・パソコン教室等の情報

※こちらに掲載しているのは市の事業ではなく、地域ICTリーダの独自活動です。
詳細は、各教室の問い合わせ先にご確認ください。
また、掲載時の情報から予告なく変更になる場合がありますのであらかじめご了承ください。



教室名（団体名） ＵＩＴサークル、SITサークル （ＩＴリーダの集い）

会場・日時

概要 Office（Word・Excel・PowerPoint）／インターネット／画像の編集・加工／
プログラミング（Scratch）／ホームページ作成（JIMDO)／スマホの使い方／その他
※ Office関係以外は不定期開催

参加費 1回1,000円

問い合わせ・連絡先

対象 初心者～中級者。年齢は問いませんが現在はシニアの方が中心です。

ナミエ 電話：090-7410-8852
メール：non211@ham.email.ne.jp

教室ホームページ https://tudoi2020.jimdofree.com/

浦和区・浦和コミュニティセンター（主会場）
南区・武蔵浦和コミュニティセンター

◆ＵＩＴサークル： 木曜日の14：00～16：30（月2回）

◆SＩＴサークル： 金曜日の14：00～16：30（月2回）

※ただし、第何週目になるかは不特定（会場の抽選結果による）

パソコン・スマホ教室

mailto:non211@ham.email.ne.jp
https://tudoi2020.jimdofree.com/


教室名（団体名） 楽しく学習するパソコンとスマホの教室
（NPO法人さいたまシニアパソコン友の会）

会場・日時

概要 パソコンの基礎、Word、Excel、PowerPoint、インターネット、プログラミング等を
楽しく学び、生活に役立つスマホの基礎および応用を学ぶ講座

参加費 会費 月3,000円 （月２回 各クラス２時間授業）

問い合わせ・連絡先

対象 シニア（ほぼ60歳以上）対象、 基礎から応用迄

フクミ 電話：048-731-9555（留守電あり）
メール：pasotomo001@future.or.jp

教室ホームページ http://www.future.or.jp

浦和駅東口ロイヤルビル4F さいたまシニアパソコン友の会
土曜,日曜を除く毎日 午前10：00～12：00 午後13：30～15：30

パソコン・スマホ教室

mailto:pasotomo001@future.or.jp
http://www.future.or.jp


教室名（団体名） 本町パソコンサークル、パソコン学びサークル
（パソコン学びサークル）

会場・日時

概要

参加費 月1,500円(テキスト代込み) 入会金1,000円

問い合わせ

対象 初心者～中級者向け

教室ホームページ https://bookunder.jimdofree.com/

◆本町パソコンサークル： 中央区・与野本町公民館
第1・第3 水曜日 13：00～15：00

◆パソコン学びサークル： 中央区・下落合公民館
第2・第4 火曜日 9：30～11：30

教室の詳細についてのお問い合わせや、見学・入会希望の方は
下記ホームページ内の「お問い合わせ」からご連絡ください。

パソコン・スマホ教室

Office（Word・Excel・PowerPoint）／画像の編集／ネットの活用／テキスト等の送
受信はメールを使用／Zoom・LINEも随時活用／便利で楽しいスマホアプリの活用

https://bookunder.jimdofree.com/


教室名（団体名） 緑区ICT推進シニア会（緑区ICT推進シニア会）

会場・日時

概要 ・パソコンのWord、Excel、Power Point、Gmail等の基礎と応用
・スマホのスキルアップと操作指導

参加費 受講料は原則無料、会員登録後は会費として月500円。
教材費（テキスト代等）については（別途）ご負担いただく

問い合わせ

対象 基礎力のある方（全年齢層対象）

教室ホームページ https://midorikuitc.jimdofree.com/

緑区・原山公民館
毎週日曜日 13：00～16：00

ハヤシタニ 電話：090-2255-5160
メール：t.hayashitani@gmail.com

パソコン・スマホ教室

https://midorikuitc.jimdofree.com/
mailto:t.hayashitani@gmail.com


教室名（団体名） のんびりパソコン（緑区ICT推進シニア会）

会場・日時

概要 ・パソコンWord、Excelを使い、年賀状の作り方を学ぶ
・Gmailを使いメールが出来る様に学ぶ
・スマホのスキルアップと操作指導

参加費 受講料は原則無料、会員登録後は会費として月500円。
教材費（テキスト代等）については（別途）ご負担いただく

問い合わせ

対象 初心者向け（全年齢層対象）

緑区・尾間木公民館
月2～3回 木曜日 13：00～14：00

ハヤシタニ 電話：090-2255-5160
メール：t.hayashitani@gmail.com

パソコン・スマホ教室

mailto:t.hayashitani@gmail.com


教室名（団体名） 南箇パソコン金曜会（スマホ教室・PC連携）

会場・日時

概要 パソコン、スマホの便利な使い方、活用方法を学ぶ、初心者向けの教室です。

参加費 月500円、テキスト印刷代は別途

問い合わせ

対象 初心者（主に年配者）

浦和区・南箇公民館
月3回 13:30～15:00

南箇公民館 電話：048-882-1721

※ 公民館の窓口または電話で開催日を確認いただき、開催当日に来場して見学願います。
来場日については、事前に「南箇パソコン金曜会」へ連絡するよう公民館に依頼願います。

パソコン・スマホ教室



教室名（団体名） パソコン教室 （シニアPCサロン西堀）

会場・日時 日時(月2回開催)会場区

第1・第3金曜 13：30～15：30大戸公民館中央区

第2・第4水曜 10：00～12：00西与野コミュニティホール

第2・第4月曜 13：30～15：30土合公民館桜区

第2・第4木曜 13：30～15：30田島公民館

第1・第3月曜 13：00～17：00大久保公民館

第2・第4火曜 13：30～15：30大久保東公民館

第2・第4金曜 13：00～17：00栄和公民館

第2・第4木曜 13：30～15：30別所公民館南区

概要 Word・Excel・PowerPointなどの基本操作
チラシやアルバム作成・年賀状の作成などを学ぶ初心者・中級向けの講座です。

参加費 入会金1,000円、会費 月1,500円

問い合わせ・連絡先 タカハシ 電話：090-7825-0334
メール：tzukasa515@yahoo.co.jp

対象 60歳以上の初心者・中級者向け

教室ホームページ https://nishiboripc.jimdo.com

パソコン教室

mailto:tzukasa515@yahoo.co.jp
https://nishiboripc.jimdo.com


教室名（団体名） おとなプログラミング （シニアPCサロン西堀）

会場・日時

概要 どなたでも参加することができます。1回完結型なので、時間のある時に参加ください。
詳しくはホームページをご覧ください。

参加費 入会金なし、月1,000円（テキスト、通信費含む）

問い合わせ・連絡先

対象 60歳以上どなたでも

タカハシ 電話：090-7825-0334
メール：tzukasa515@yahoo.co.jp

教室ホームページ https://nishiboripc.jimdo.com

パソコン教室

中央区・大戸公民館、西与野コミュニティホール
桜区・土合公民館、栄和公民館、大久保公民館 など

各場所で月1回程度（不定期開催）

mailto:tzukasa515@yahoo.co.jp
https://nishiboripc.jimdo.com


教室名（団体名） 原山パソコン教室（緑区ICT推進シニア会）

会場・日時

概要 パソコン指導者育成

参加費 受講料は原則無料、会員登録後は会費として月500円。
教材費（テキスト代等）については（別途）ご負担いただく

問い合わせ

対象 Office 応用編に挑戦したい方

緑区・原山公民館
月2～3回 金曜日 13：00～16：00

ハヤシタニ 電話：090-2255-5160

パソコン教室



教室名（団体名） 楽しいスマホ教室（ICTサロン陽だまり）

会場・日時・費用

概要 公民館や自治会などが主催する講座に講師を派遣して開催する「出前講座」を行っています。
日時については都度相談しながら決めさせていただきます。
内容：
■１．スマホの基本操作
■２．Google(検索方法・Googleレンズ・Googleマップ・Googleフォト・Googleカレンダーなど)
■３．LINE（友達追加・セキュリティ・keep、ノート、など）
■４．カメラ、アルバム、乗換案内、その他
※  日常生活で便利に使えるアプリを、楽しみながら学びます。

問い合わせ

対象 初心者向け（全年齢層対象）

都度相談

カワシタ 電話：090-2414-8911
メール：nobinobi10kawa@gmail.com

パソコン教室（出前講座）

mailto:nobinobi10kawa@gmail.com


教室名（団体名） プログラミング学習会（プログラミングクラブHOP）

会場・日時

概要 小学生対象のScratchを使ったプログラミング学習会です。
簡単なゲーム作りを通して楽しみながらプログラミングを学べます。
募集は年1度で、2023年6月10日（土）に無料体験会＆保護者説明会を行います。

問い合わせ

対象 小学3年生くらい～

大久保東公民館
第2・第4土曜日 午後

上田 電話：090-6004-5790
メール：prohop2021@gmail.com

プログラミング教室

参加費 1,000円/月

mailto:prohop2021@gmail.com


パソコン教室・相談会
教室名（団体名） パソコン講座・パソコン相談サロン

（城址公民館パソコンボランティア会）

会場

概要 ①ＰＣ入門講座は、ワード、エクセル、パワーポイントの使い方を学ぶ初心者向けの講座です。
2日間コースを年4回開催

②ＰＣ活用講座は、ワード、エクセルの応用、動画編集、インターネットとメール、
パワーポイントの中級者向けの講座です。
2日間コースを年5回開催

参加費 PC講座
パソコン相談サロン

問い合わせ・連絡先

対象 初心者・PC経験者向け（全年齢層対象）

アキヤマ 電 話： 090-9809-3564 
メール： aki_koro0701@jcom.zaq.ne.jp

岩槻城址公民館

日時 パソコン講座
パソコン相談サロン

：550円（教材費）
：無料

：月１回×９ヶ月（６月～翌年２月） 13:00～16:00 ※開催日不定
：毎月第３火曜日 13:00～16:00

mailto:aki_koro0701@jcom.zaq.ne.jp


教室名（団体名） スマホサロン （スマホサロンさいたま）

会場・日時

概要

問い合わせ

対象 スマホ初心者（初心者であれば年齢は問いません）

メール：sumahosalon.saitama@gmail.com

スマホ教室

参加費 １回（50分）当たり300円程度

「電話のかけ方、カメラの使い方」、 「SNS（LINE）の使い方」など 月毎に決めたテーマを、
テキストに沿って理解度を確かめながら、 講師１人が受講者１～２人を相手に説明し
ます。 不明点は、普段使用されているスマホを使って丁寧に説明します。

＊開催地の協力のもと実施 ＊＊ 開催地の主催で実施

ホームページ お問い合わせ

mailto:sumahosalon.saitama@gmail.com


教室名（団体名）
60歳からのスマホ・シニアこそスマホ・初めてのスマホ教室等
（ICTサークル浦和）

会場・日時

概要 基本操作から応用編として、検索機能、マップ機能、SNS（Line等）全般、さいたま市情報、
災害、防災情報等暮らしに便利なスマホ教室の実施

参加費 1回５００円（資料代）

問い合わせ・連絡先

対象 ６０歳以上を対象としています

ナンブ 電 話：080-5459-3867
メール：anambu206@gmail.com

教室ホームページ https://ictsa-kuruurawa.jimdofree.com/

開催場所：不定のため、その都度応相談させていただきます。
実績 ：各地公民館、地域包括支援センター、シニアユニバーシティ校友会、

いきがい大学校友会等

内容を前半・後半に分けて実施するため、２週連続で完結します。
（例：第１週目に前半、第２週目に後半を行う）

スマホ教室

ICTサークル浦和

mailto:anambu206@gmail.com
https://ictsa-kuruurawa.jimdofree.com/


教室名（団体名） 老いてこそスマホ教室（ラィブリーフレンズICT）

会場・日時

概要 基本操作から応用編として、検索機能、マップ機能、SNS（Line等）全般、さいたま市情報、
災害、防災情報等暮らしに便利なスマホ教室の実施
また、スマートフォンに関する相談会の実施

参加費 1回３００円（資料代）

問い合わせ・連絡先

対象 ６０歳以上を対象としています。

ナンブ 電 話：080-6745-5788
メール：minami488@gmail.com

北浦和公民館（毎月１回開催）

スマホ教室・相談会

mailto:minami488@gmail.com


教室名（団体名） 地域の若者がマンツーマンで教えます！無料スマホ相談会
（みぬまラボ）

会場・日時

概要 地域の若者がマンツーマンで教える無料スマホ相談会です！
「スマホの操作が苦手！」「スマホを使いこなしたい！」「さいたま市のアプリの使い方を
知りたい！」など、1人1人のお困りごとを解決します。
質問内容は何でもOK！
事前予約は不要ですので、お気軽にお越しください！

参加費 無料

問い合わせ・連絡先

対象 初心者向け（全年齢層対象）

渥美 翔 電 話：080-3467-6943
メール：minumalab.info@gmail.com

会場：七里コミュニティセンター

日時：毎月最終土曜日の午前中（受付時間9:20～11:20）

スマホ相談会

教室ホームページ https://sites.google.com/view/minumalab

mailto:minumalab.info@gmail.com
https://sites.google.com/view/minumalab


教室名（団体名） プログラミングチャレンジ

会場・日時

概要 スマートフォン・タブレットの基本操作（LINE・カメラ・ネット検索）から
AI活用（ChatGPT・Claudeなど）まで幅広く対応。
初心者でも安心のていねいなサポートで、日常生活に役立つデジタルスキルを習得できます。
子ども向けプログラミング講座も実施中。無料キャリア相談実施。

問い合わせ

対象 シニア（60代以上）・子ども（小学生〜）・ママさん（子育て中）・全年齢層の初心者歓迎

会場：さいたま市西区内（対面）・オンライン（Zoom）

日時：要相談・Zoom無料説明会受付中

静谷 直樹 電 話：090−1765−8947
メール：shizuya7112@gmail.com

参加費 1,000円/1回（Zoom無料説明会/相談会あり）

教室ホームページ https://mama-oyako-it.org

パソコン・スマホ教室

mailto:shizuya7112@gmail.com
https://mama-oyako-it.org


（参考）市が開催するスマホ教室等の情報
市の事業として開催しているスマホ教室等の情報は、以下のQRコードから
ご覧ください。

（参考）市が開催するスマホ教室等の情報
さいたま市と通信事業者3社（ソフトバンク株式会社、株式会社NTTドコモ、KDDI株
式会社）が連携協定を結んだことに伴い、市内の一部の携帯ショップでさいたま市
公認スマホ教室を受講いただけます。
詳細は以下のQRコードからご覧ください。

ソフトバンク株式会社 KDDI株式会社株式会社NTTドコモ


