
048-711-6650 048-829-6129

048-840-6132 048-790-0158

相談窓口案内

さ い た ま 市の相談

市の 様々な
ご 相 談窓 口

秘密は厳守します。 相談は無料です。

女性のD V 電話相談

発行 : さ いたま 市教育委員会 人権教育推進室

T E L . 0 4 8 -8 2 9 -1 7 0 8 　

FA X . 0 4 8 -8 2 9 -1 9 8 9

協力 : さ いたま 市セーフ コ ミ ュ ニティ D V 防止対策委員会

048-762-3880

女性の悩み電話相談

月 ～金曜日 1 0 :0 0 -17 :0 0
※土日祝休日、年末年始は除く

048-711-6101
第 2・ 第 4 日曜日 1 3 :0 0 -16 :0 0

月~ 金曜日 1 0 :0 0 -2 0 :0 0
土・ 日・ 祝    1 0 : 0 0 -16 :0 0

男性の悩み電話相談

月・ 火・ 水・ 金曜日 10 :0 0 -17 :0 0

火・ 金曜日 1 0 : 0 0 -1 7 : 0 0 月・ 水曜日 1 0 : 0 0 -17 : 0 0

そ の 他 の 機 関 の 相 談

埼玉県男女共同参画推進センタ ー（ 愛称 : W ith  You さ いたま ）

048-600-3800
048-600-3700

子ど も の人権 1 1 0 番 0120-007-110
月～金 曜日 8 :3 0 -1 7 :1 5

男性のた めの電話相談

さ ま ざ ま な 悩み相談

D V に 関する 相談

048-601-2175
毎月第1・ 第 3 日曜日 11 :0 0 -1 5 :0 0

お悩みチャッ ト ＠埼玉 【 チャ ッ ト 受付】

日・ 水・ 金 曜日
1 5 :0 0 -2 0 :3 0

【 チャ ッ ト 受付】

1 2 :0 0 -2 2 :0 0
0120-279-889

048-825-0110
048-712-0110
048-854-0110
048-650-0110

2 4 時間 受付
【 メ ール 】

2 4 時間受付

警察の相談窓口

浦 和 警 察 署 

浦和東警察署

浦和西警察署

大 宮 警 察 署

048-682-0110
048-625-0110
048-757-0110

大宮東警察署

大宮西警察署

岩 槻 警 察 署

（ 2 4 時間受付） 緊急の場合は迷わず 110 番

ふたり の関係は大丈夫かな ?

相手と 付き合うことがつらいと思う ことがある

友達と の付き合いが悪く なった

相手が怒るのは自分が悪いからだと 思う

相手のこと が怖いと 思う こと がある

あなた自身は?

チェックし てみよう

カッと なると 、暴力をふるわれる

勝手にスマホをチェ ッ ク さ れる

自分の行動を 報告さ せられる

気に入らないと 、無視さ れる

すぐに「 バカ」 「 ブス」 などと 言われる

相手の言う こ と を聞かないと 怒られる

無理やり 、いやなこと をさ れそう になる

貸し たお金を返し てもら えない

相手からこんなこと さ れていませんか ?

まずは当てはまるも のがあるか

ひと つでも 当てはまれば

「 デ ート D V 」 の可能性があり ます。

あなたが悩んでいる よ う であれば、

「 信頼でき る 友達や大人」に相談し てみま し ょ う 。

も し 友達に相談さ れたら 、「 暴力を ふる われる のは、 

あなたが悪いのではない」と 伝えてあげま し ょ う 。

ひと り で 悩まず、ご 相談く ださ い。

※下記すべて年末年始は除く

知 っ て い ま す か ？

相手のこ と 、

自分のこ と 、

一 緒 に 考えてみよう ！

さ い た ま 市 教 育 委 員 会  人 権 教 育 推 進 室

D V 相 談 +  
プラ ス

男女共同参画
相談室

中央区 岩槻区

浦和区

※年末年始は除く

月～水・ 金・ 土曜日 9 :3 0 -2 0 :3 0 ／日曜・ 祝・ 休日 9 :3 0 -1 7 :0 0

※下記すべて年末年始は除く
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デート D Vの様 な々かたち ! どう してデート D Vになるの?

デート D V  Q & A

こ のふたり の状況、

あなたはどう 思いますか ?

ふたり の気持ちを 考えてみましょう！

ーある 学 校 帰り の ふたり の出来事ー

力で自分の考えを 相手に押し 付けて支配

すると いう 考え方があるから です。

暴力による支配は人権侵害であり 犯罪となる

行為も 含んでいます。

交際経験のある学生のう ち、約6 人に 1 人が

なんら かの暴力行為を 受けています。  

「 な ぐ る 」「 け る 」だけが暴力ではあり ません !

様々な暴力を 使っ て、交 際 相 手を 自分の思いどおり に

支配するのが「 デ ート D V 」なのです！

「 ちょ っ と 我慢すれば…」と 思っていることも暴力かもし れません。

A

A

好きな 相手を独占したく なってしまう かもしれないけれど、

束縛するこ と で かえっ て相手を困ら せてし まう のでは。 

お互いをひと り の人間と し て尊重し ましょ う 。

スマホをチェッ クしたく なるほど気になるのかもし れない

けれど、それはプライバシーの侵害です。相手の行動を

制限し 、支配するこ と につながり ます。 不安があるときは

相手と 話し 合って、 解決策を見つけまし ょ う 。

A そんなこと はあり ません。 愛情と は、相手を支配する

こ と ではなく 、 対等な関係が前提です。 自分の意見を

大事にし まし ょ う 。

力によ る
支配

身体的 暴力

男は女を守るべき ! 男は外で働き、女は家庭を

守るべき ! 女は可愛く 、おし と やかに !

などと いう 考え方に気づかないう ちに

影響さ れているから です。

愛情があれば…、暴力をふるっても 仕方がない !

と いう 考え方があるから です。

どんな理由があっ ても 、

暴力は決し て許さ れません！

暴力容認

社会的に
作ら れた

性別

ひとり で 悩まず、ご相談く ださ い！
さ いたま市「 若年層における 交際相手から の暴力（ デート D V ） に関する 意識・ 実態調査報告書」 （ 令和 2 年 1 月 ）

交際相手から の被害経験

精神的暴力

性的暴力

たたく 、なぐ る 、ける 、 

突き 飛ばす、押さ えつける 、

物を 投げつける 、

髪を つかんで 引っ 張る  など

スマホを チェ ッ ク する 、

すぐ に電話に出ないと 怒る、無視する 、

怒鳴る、すぐ 不機嫌になる 、

SN Sなどを監視し たり 制限する  など

無理やり いやなこと をし よう と する、

相手の求めに応じ ないと 急に機 嫌が

悪く なる、他人に見ら れたく ない写真を

撮られたり 送ら さ れたり する  など

いつも お金を 出さ せる 、

無理やり 物を 買わせる 、

金銭を ねだる  など

Q

Q

Q

好きだから、相手を束縛し て何が悪いの? 正直、
自分以外の異性と 親し く 話し て欲し く ないけど。

自分以外の異性と 親し く し て欲し く ないから、
スマホを見せて欲し いのだけど。

やっ ぱり 相手の意見に合わせなければ、
いけないの?

¥

経済的暴力

LIN Eだ !

ちょっと

ごめんね!誰から の

LIN E

だよ! ?

何で勝手に

消去

するの?

・・・・・

消去

やましいこと

ないなら

見せら れる

だろ ! ?

ちょ っと

それ

私のスマホ!

愛さ れている

んだよね...

友達から

あっ！

ピッ

お前が他の男と

LIN Eするから

だろ ?

今後一切禁止

だからな!

行く ぞ!

♪

ピッ


