
さいたま市消防局 応急手当普及員講習 事前学習資料 
ダウンロード方法【パソコン版】 

 
① 電子申請「オンライン市役所さいたま（オンたま）」のトップ画面右上からログインしま

す。 
※ＬＩＮＥアプリで申し込んだ方は、さいたま市公式ＬＩＮＥアカウントのトーク画

面を開き、画面最下部の「くらしサポート」から「電子申請」をクリックしてログインし
ます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※ログインには、ご自身で設定した利用者ＩＤとパスワードが必要です。 



 

② 画面上部にある「申請状況確認」をクリックします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
③ ご自身で申し込みをして受講可能となった講習の「詳細」をクリックします。 

(ここでは例として「令和７年度 第１回 応急手当普及員再講習（市立学校教職員以外）」
を開きます) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

④ 「添付ファイル１」〜「添付ファイル３」があります。 
全ての資料をダウンロードまたは印刷し、事前学習を実施してください。 
「添付ファイル２」のミニテストは講習当日に回収しますので、印刷をして解答したも
のを持参してください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ご不明な点等ございましたら、救急課普及係（０４８−８３３−７９２１）までご連絡く
ださい。 


