
別所沼公園
南区

岩槻文化公園
岩槻区

秋葉の森総合公園
西区

荒川彩湖公園
桜区

秋ヶ瀬公園
桜区

ジョギングコースやテニスコート、サッカー場などのスポーツ施設が
充実していたり、健康遊具があったりする公園もたくさんあります。
気軽に使える公園を見つけて、健康と体力増進を目指しましょう！

健康増進にいい公園

　さいたま市南区別所4-12-10
　048-711-2290　　048-836-5200
（問合せ先：(公財)さいたま市公園緑地協会 別所沼公園）　
　24時間入園可　　無料　　
　３箇所（バリアフリートイレ：３箇所）
　20台（無料／4～9月9:00～19:00、10～3月9:00～17:30）

公園の名前ともなっている「別所沼」を中心に広がる公園。人々が集い、周囲
に植えられたメタセコイアの並木が四季折々の風景を作り出しています。沼の
周りを走ることができるジョギングコースは人気で、週末ともなれば、多くのラ
ンナーが行き交います。子ども向けの遊具があるみんなの広場には、大人も
使える健康遊具も。

沼の周りを走れるジョギングコースが人気

　さいたま市西区中釘1241　　048-620-7186　　048-623-1008
（問合せ先：(公財)さいたま市公園緑地協会 秋葉の森総合公園）
　24時間入園可　　有料施設：12/29～1/3
　一部有料施設あり
　１箇所（バリアフリートイレ：１箇所）
　113台（無料／8:30～17:15／12/29～1/3は駐車場閉鎖）

天然芝のサッカー場やソフトボール、グランドゴルフなどができる多目的広場
がある公園。さらに元の地形を生かして作られた自然保護ゾーンは、アップダ
ウンのある遊歩道が森の中を巡っていて、散策やウォーキングを楽しめます。
バーベキュー場や遊具もあるので、ファミリーで過ごすのにも良さそうです。

スポーツとウォーキングを楽しめる自然豊かな公園

北九州市の勝山公園。
公園の敷地内には朝7時から
営業しているコメダ珈琲がある。

11月16日、17日
さいたま市農業祭
市内の農家が新鮮な野菜や花を直売

［市民の森・見沼グリーンセンター］

荒川の河川敷に広がる緑あふれる公園。野球場、
サッカー場、ラグビー場、テニスコートなどスポー
ツ施設が充実しています。バーベキューレンタル
サービスもあるので、手軽に楽しめて人気です。

毎年恒例、市内最大の農業イベント。
新鮮な野菜、果物、花、植木、特産
品などが販売される。ステージでは
キャラクターショーも。

広大な公園にスポーツ施設が充実
彩湖周辺の広大な水辺空間の有効活用を目的
に作られた公園です。ソフトボール場と陽だまり
広場があり、彩湖の周囲にはサイクリングロード
が広がっています。美しい緑に囲まれながら、ス
ポーツやレクリエーションが楽しめます。

湖の周りをサイクリングできる

水辺を気持ちよくサイクリングできるエリアとして、
自転車愛好家の老若男女が集まる。

予約や受付不要で利用できるバーベキューエリアも
ある。スポーツ施設も充実。

　さいたま市岩槻区村国229
　048-798-8411　　048-798-9350
（問合せ先：(公財)さいたま市公園緑地協会 岩
槻文化公園）　　24時間入園可　　有料施設：
12/29～1/3　　一部有料施設あり　　４箇所
（バリアフリートイレ：３箇所）　　711台（無料／
9:00～21:00／12/29～1/3は駐車場閉鎖）

体育館のほか、テニスコートやジョギングコース、
健康遊具、陸上競技場、トレーニングルームなど
があり、スポーツ施設が充実した公園。子どもが
遊べる芝生広場や遊具、林の中を歩ける遊歩
道などもあります。

体育館やトレーニングルームも

体育館には、バスケットボールやバレーボールなどの
コート、卓球場、武道場などがある。

さいたま市北区見沼2-94／9:00～
15:00／無料／雨天決行／
　048-829-1378／N048-829-1944
／問合せ先：さいたま市農業祭実行委員会

／問合せ先：(公財)さいたま市公園緑地協会　岩槻文化公園 ／問合せ先：大宮第二公園管理事務所

／問合せ先：特定非営利活動法人たねの会

／問合せ先：URAWAスポーツパークJV

／問合せ先：(公財)さいたま市公園緑地協会 大崎公園

全国で進んでいるPark-PFIとは？

2019年度下半期
公園・施設イベント

　さいたま市桜区道場4-17
　048-865-7966　　048-865-0342
（問合せ先：秋ヶ瀬公園管理事務所）
　24時間入園可／施設利用は8：30～17：00
　有料施設：12/29～1/3　 一部有料施設あり
　10箇所（バリアフリートイレ：６箇所）
　977台（無料／5：00～19：00／12/29～
1/3は駐車場閉鎖）

メタセコイアの並木の間を縫うように
ジョギングコースが整備されている。
木陰を走ることができて気持ちいい。

約100万年もの昔に、大宮台地から
湧き出した水が低地に溜まってできた
といわれている別所沼。

右：かまどやテーブルがあるバーベキュー場。
左上：サッカー場は天然芝になっている。
左下：もとの自然が残された遊歩道。

　さいたま市桜区田島3513－1
　048-711-2290　　048-836-5200
（問合せ先：(公財)さいたま市公園緑地協会 別
所沼公園）　　24時間入園可　　無料
　２箇所（バリアフリートイレ：２箇所）
　616台（無料／4～10月8:30～18:30、11～
3月8:30～17:30）

毎月第２土曜日
発見！わくわくどうぶつタイム
動物のことを飼育員さんから学べる

［大崎公園］

飼育係がクイズやガイドツアーを行
いながら、生き物の魅力を子どもた
ちにもわかりやすく伝えます。

さいたま市緑区大崎3170 - 1／
13:00～30分程度（日時変更の場合
あり）／無料／事前申込不要／
　048-878-2882／N048-878-2854

11月30日
トランポリン体験イベント
注目の競技トランポリンを体験

［岩槻文化公園体育館］

来年の東京オリンピックで公式種目
となった注目の競技トランポリンを実
際に体験出来るイベント。

さいたま市岩槻区大字村国229／
10:00～16:00／無料／当日多目的
室内にて受付／　048-798-8411
／N048-798-9350

1月4日
くるくる紙こまづくり
お正月は手作りの紙こまで遊ぼう

［大宮第二公園ギャラリー棟］

カラフルな古紙を使って紙こまを作
るワークショップ。お正月は、自分で
手作りしたこまで楽しみましょう。

さいたま市大宮区寿能町2-405／
10:30～11:30、13:30～14:30／無
料／申込不要／定員各10名／
　048-642-2228／N048-645-0587

毎週月・木・金・土・日曜日・祝日
冒険はらっぱプレイパーク
子どもの創造性を育む

［さいたま市子ども
  家庭総合センター］

プレイパークは、プログラムや禁止事
項をなるべく作らず、思い思いに遊ぶ
ことができる場所。自由な遊びを通し
て子どもたちの成長を促します。

さいたま市浦和区上木崎4-4-10／4～10月：10:00～17:00、11～3
月：10:00～16:00／無料／申込不要／休館：火・水・年末年始／
　048-764-8127／　boukenharappa@dream.jp

11月16日
スポーツボランティア育成講座
サポーターとしてスポーツを楽しもう

［駒場運動公園］

選手でなくてもオリンピックに関わることができること、サポーターとし
てのスポーツへの関わり方を、文教大学の二宮雅也准教授がレク
チャーしてくれる講座。「ささえる」スポーツへの興味・関心を深め、
それにより地域スポーツ文化の発展にもつなげていきます。

さいたま市浦和区駒場２-１-１／10:00～11:30／無料／18歳以上／
定員40名／申込は11/6の9時から駒場運動公園へ電話またはFAX／
　048-882-8149／N048-882-8360
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➡詳細については、都市公園課（　048-829-1420、N048-829-1979）まで。
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