
1~2分後災害
発生

・揺れがおさまる
・身の回りの安全確保

・避難生活~数日
行政に協力して避難所を運営

3分後
近隣で声をかけ合う自主防災活動

5分後 地域内の状況確認
得られた情報を周辺に伝達自主防災活動

10分後
    ~数時間

・火災発見　・家屋の倒壊発見
・負傷者発見

初期消火活動　　救出活動
負傷者の応急救護、救護所への搬送

自主防災活動

自主防災活動

VOL.13 12012 SPRING2

出典：河田恵昭　大規模地震災害による人的被害の予測、
　　　自然災害科学Vol.16,N.1,pp.3-14,1997

大
災
害
発
生　
　
　
　
の
活
動
が
明
暗
を
分
け
る
！

地
域
の
助
け
合
い
で
被
害
を
最
小
限
に

　東日本大震災から1年が経ちました。想像を超える被害を目の当たりにし、
「もし身の回りに起きたら…」と皆さんも真剣に考えたと思います。今号は、災
害直後に力を発揮する地域の取り組み「自主防災組織」についてご紹介します。

　

東
日
本
大
震
災
の
影
響
で
地
震

活
動
が
活
発
化
し
て
い
る
現
在
、

首
都
圏
で
も
高
い
確
率
で
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
７
級
の
直
下
型
地
震
が

発
生
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
で
は
津
波
で
甚
大

な
被
害
を
受
け
ま
し
た
が
、
さ
い

た
ま
市
の
場
合
は
、
平
成
７
年
の

阪
神
・
淡
路
大
震
災
や
平
成
16
年

の
新
潟
県
中
越
地
震
と
同
様
、
家

屋
の
倒
壊
や
火
災
の
被
害
な
ど
が

予
想
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
大
災
害
の
直
後
は
、

電
話
や
交
通
網
、
電
気
ガ
ス
水
道

な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
機
能
せ

ず
、
行
政
に
よ
る
早
期
の
救
助
や

支
援
が
行
き
届
か
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
消
防
や
警
察
、
自
衛
隊

な
ど
が
到
着
す
る
前
に
地
域
で
協

力
し
合
っ
て
消
火
し
た
り
、
瓦が
れ
き礫

の
下
に
い
る
人
を
助
け
た
り
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
の
活
動
を

行
う
の
が「
自
主
防
災
組
織
」で
す
。

約８割が住民により救出
消防、警察、
自衛隊によって
救出された人約8,000人家族や

近所の住民によって
救出された人

約27,000人

参考：災害救護ボランティア推進委員会
　　　宮崎賢哉

注
目
の
デ
ー
タ
！

住民同士のパワーが重要

時間

住民

行政
自衛隊 消防 警察

活
動
レ
ベ
ル

災害
発生

災害発生初期の応急
対応は、住民の力に
かかっています！

阪
神
・
淡
路
大
震
災
か
ら
見
え
て
き
た
真
実

阪神・淡路大震災では、瓦礫
の下から救出された人のうち
約８割が家族や近所の住民に
よって救出されました。

　地震が発生した場合、自主防災組織が速やかに応急活動をすることができれば、多く
の命が助かります。地震発生後の、時間経過にともなう活動例は下記のようになります。

地震発生にともなう活動例を時間経過でみると…

日常の活動が、いざというときに役立ちます！

知っていました？自 主 防 災 組 織
　自主防災組織とは、「自分たちの地域は自分たちで守る」という意識のも
と、地域の人々が自主的につくる、防災活動を行う組織です。自主防災組
織をつくるには、自治会を単位とし、地域内で活動している組織に自主防
災活動を組み入れていくやり方が一般的です。
　さいたま市の場合は、平成24年2月現在、全852組ある自治会のうち746
組の自主防災組織が結成されていて、結成率は87.6％という高さです。あ
なたがお住まいの地域でも、すでに組織されているのではないでしょうか？

自主防災組織
とは？

防災知識の収集や普及
•インターネットや
　書籍などで調べる
•行政への相談
•広報誌の発行
•講習会の
　開催

地域内の点検
•危険要因の洗い出し
•危険箇所の確認

防災訓練の実施
•初期消火訓練
•避難誘導訓練
•応急救護、救出訓練
•情報収集、伝達訓練
•給食、給水訓練

必要な備品の整備
•消火器　•ジャッキ
•チェーンソー
•発電機　•ハシゴ
•ロープ　•スコップ
　など

災害時

平常時

×
×

「
直
後
」

◀
次
ペ
ー
ジ
で
は
、
地
域
で
活
動
し
て
い
る
自
主
防
災
組
織
を
訪
ね
、
具
体
的
な
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

主
災
織

自
防
組

力力地域のの
が
カギ！
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