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▲柔軟体操で体をほぐした後、作業が始まります。土留めや堆肥づく
り、山野草の移植作業などについても説明を受けます。「下草刈りや
清掃だけでなく、新しい命を守り育てる作業も大切なんですね」。

▲作業前には10分講座と打ち合わせを行います。
「斜面林の活動により、相乗効果で学校全体の環
境が良くなったと、学校を訪れる方から声をかけ
られています」と話す、西高の田部井校長先生。

▲作業に必要な軍手や鎌、スコップなどの道具は、会が
所有しています。

▲手を入れた現在の斜面林。

▲放置されていた平成15年の
斜面林。ゴミがこんなにたくさん！

▲斜面は思った以上に傾斜がきつく、足場を固めながら
の下草刈りです。「鎌を手にするのは初体験。大きな刃先
に少しドキドキ！」。

　

読
者
モ
ニ
タ
ー
さ
ん
が
訪
ね
た
の
は
、

「
浦
和
西
高
斜
面
林
友
の
会
」。
西
高
の
敷

地
内
に
あ
る
斜
面
林
の
、
再
生
と
保
全
を

行
っ
て
い
る
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

前
号
は
ま
ち
づ
く
り
に
携
わ
っ
て
い
る
方

に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
が
、
今
号
の

目
的
は
「
実
際
に
体
験
す
る
」
こ
と
で
す
。

　

参
加
し
た
の
は
、
前
日
に
降
っ
た
雪
が

残
る
寒
い
朝
。
こ
の
日
の
作
業
は
、
下
草

や
笹
の
刈
り
取
り
で
す
。
メ
ン
バ
ー
の
方

と
と
も
に
斜
面
林
に
出
る
と
、
丸
太
で

作
っ
た
階
段
や
土
留
め
、
山
野
草
の
花
壇

な
ど
も
あ
り
、
き
れ
い
に
整
っ
て
い
ま
す
。

「
以
前
は
荒
れ
て
い
て
、
樹
木
の
伐
採
や
廃

棄
物
の
回
収
と
い
っ
た
力
仕
事
が
多
か
っ

た
ん
で
す
よ
」
と
代
表
の
中
村
さ
ん
。
数

年
に
わ
た
る
地
道
な
活
動
の
結
果
、
い
ろ

い
ろ
な
種
類
の
下
草
が
生
え
、
昆
虫
や
両

生
類
も
増
え
て
き
た
の
だ
そ
う
で
す
。「
里

山
は
、
人
が
手
を
か
け
て
自
然
と
畑
、
人

の
生
活
を
つ
な
ぐ
た
め
に
作
っ
た
も
の
。

里
山
を
残
す
た
め
に
は
、
継
続
し
た
作
業

が
不
可
欠
な
の
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

自
然
と
人
を
つ
な
ぐ
里
山
は

手
を
入
れ
続
け
る
こ
と
が
大
切

こんなに
変わりました!

斜面
林の

←
作
業
は
、
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
！

活動Photo

　
放
置
さ
れ
て
い
た
斜
面
林
は
ボ
ウ
ボ
ウ
と
樹
木
が
生
い

茂
り
、
下
草
も
生
え
な
い
ほ
ど
日
当
た
り
が
悪
く
な
っ
て

い
ま
し
た
。
過
密
し
た
樹
木
を
間
引
い
て
ゴ
ミ
を
取
り
除

き
、
落
ち
葉
の
堆
肥
で
土
壌
づ
く
り
を
し
た
こ
と
で
、
乱

雑
な
藪
か
ら
「
里
山
」
へ
と
生
ま
れ
変
わ
っ
た
の
で
す
。

今と
昔
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読者モニターの皆さんが挑戦 !■特集

　埼玉県立浦和西高校の敷地内にあ
る、見沼代用水西縁に面した斜面林
の自然を、見沼田

た ん ぼ

圃が緑豊かだった
ころの雑木林に再生・保全をするた
め、学校と地域ボランティアが密接
に連携して活動をしています。
　活動は月１回。毎月第２土曜日の
午前中に、植生調査、下草刈り、過
密木の伐採、落ち葉拾いなどの作業
をしています。

読者モニターの皆さん

今回は、私たちが
行ってきました !

参加させて
いただいたのは…

学校と市民が連携して、
見沼の自然を再生・保全

見沼田
た ん ぼ

圃の斜面林
代表者の中村克己さん。
地道に、熱く、中身の濃い
活動を行っています。

▲斜面林の面積は、幅20m長さ200mの
4000㎡。四季の折々には、収穫祭、見
沼プチ散歩なども開催しています。

　見沼田
たんぼ

圃は、首都近郊に約1260haと
いう広大な面積を持つ、貴重な大規模緑
地空間です。中央に芝川が流れ、その両
側にたんぼと水を供給する見沼代用水、
さらにその外側に斜面林が位置する、４
身１体の構造になっています。

http://members.jcom.home.ne.jp/o-gami/
shamenrin@urawanishi-h.spec.ed.jp

ホームページURL
E-mail

　前号の取材に参加して、今までお会いする機会のな
い方に色々な話をうかがうことができてとてもよい経
験になりました。そして、また違う方にも取材してみ
たいと思ったのです。

大西満樹子さん（写真左）

　初めてのこと、新鮮なことに触れるのが好き。興味
の湧いたことは、とにかくやってみたいんです。家が
西高の近くでもあるため、実際に見て、体験してみた
いと思いました。

村山綾さん（写真中央）

　もともと、見沼田
たんぼ

圃に興味がありました。なくなり
つつある自然を保護する活動とはどのようなものなの
か、ぜひ知りたかったのです。現場に行かないとわか
りませんものね。

佐々木みつるさん（写真右）
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会
の
発
足
は
、
平
成
11
年
か
ら
西
高
で

開
か
れ
て
い
る
開
放
講
座
が
き
っ
か
け
で

す
。
地
元
で
あ
る
見
沼
田た

ん
ぼ圃
の
地
理
や
生

物
、
歴
史
な
ど
を
学
ぶ
中
で
平
成
15
年
、

講
座
の
先
生
や
受
講
生
が
中
心
と
な
り
、

斜
面
林
の
再
生
と
保
全・育
成
の
活
動
へ
と

繋
が
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。
毎
回
活
動
前

プ
に
重
複
し
て
参
加
し
て
い
る
会
員
も
多

い
こ
と
か
ら
、
グ
ル
ー
プ
同
士
の
連
携
も

広
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
地
元

に
根
付
い
た
学
習
と
連
携
が
、
活
動
を
継

続
す
る
エ
ン
ジ
ン
に
な
っ
て
い
る
と
い
え

そ
う
で
す
。

に
は
、
雑
木
林
に
つ
い
て
の
10
分
講
座
を

開
講
。
活
動
内
容
や
植
生
調
査
な
ど
を
細

か
く
記
録
し
た
機
関
誌
も
発
行
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
周
辺
の
地
域
や
市
民
グ
ル
ー

▲開放講座では、現地に行って観察。荒廃する雑木林
を見るうちに、「西高斜面林だけでも、地域のあるべき
自然として残せないか」と考えるように
なったのです。

▲見沼代用水西縁の遊歩道やフェンス
の木柵化は、地元団体が県や市と連携
した結果、実現しました。

通
算
88
号
に
も
な
る
、

毎
月
発
行
の
機
関
誌
「
実ど

ん

生ぐ
り

」。

考
え
方
は
い
ろ
い
ろ
な
の

で
、
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
に
楽

し
く
。
皆
が
一
市
民
と
し
て
参
加

し
て
い
ま
す
か
ら
、
前
歴
は
問
い

ま
せ
ん
。
そ
の
中
で
知
識
や
技
術

を
持
ち
寄
り
な

が
ら
、
調
和
し

て
い
く
ん
で
す
。

と
に
か
く
会
が
、
仲
間
が

楽
し
い
！　
リ
タ
イ
ア
後

の
人
生
を
考
え
た
と
き
、
私
は
鳥

や
植
物
と
い
う
自
然
を
相
手
に
し

よ
う
と
思
い
、
活
動
に
参
加
し
ま

し
た
。
大
げ
さ
な
こ
と
で
は
な
く
、

年
々
増
え
て
い
く
山
野
草
や
自
然

の
変
化
に
興
味

が
持
て
れ
ば
、

活
動
は
自
然
に

続
き
ま
す
。

活
動
を
継
続
し
て
い
く

た
め
の
コ
ツ
は
？

毎
月
発
行
し
て
い
る
機
関

誌
「
ど
ん
ぐ
り
」
を
市
民

活
動
の
拠
点
施
設
「
さ
い
た
ま
市

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」

に
届
け
て
紹
介
し
た
り
、
西
高
の

文
化
祭
に
も
出
展
し
て
参
加
を
呼

び
掛
け
て
い
ま
す
。
若
い
方
に
も
、

も
っ
と
参
加
し

て
い
た
だ
け
れ

ば
う
れ
し
い
で

す
ね
。

会
員
を
増
や
す
た
め
に
、

さ
れ
て
い
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

ＡＡ

Ａ 会
員
の
皆
様
に
質
問
し
て
み
ま
し
た
！

続続続続そ
う
そ
う
そ
う
そ
う
そ
う
そ
う
で
す
で
す
で
す
で
す
で
す
で
すす
。。。。

廃する廃する廃する廃するるる雑木林雑木林雑木林雑木林雑木林木林
域の域の域の域の域の域のあるべあるべあるべあるべあるべあるべきききききき

通
算
通
算
通
算
通
算
通
算
通
算
888888888888
号
に
も
号
に
も
号
に
も
号
に
も
号
に
も
号
に
も
な
る
、
な
る
、
な
る
な
る
、
な
る
、
な
る
、

毎
月
発
毎
月
発
毎
月
発
毎
月
発
毎
月
発
毎
月
発
行
の
機
行
の
機
行
の
機
行
の
機
行
の
機
行
の
機
関
誌
「
関
誌
「
関
誌
「
関
誌
「
関
誌
「
関
誌
「
実実実実実実ど

ん
ど
ん
ど
ん
ど
ん
ど
ん
ど
ん

生生生生生生ぐぐ
り
ぐ
り
ぐ

」。」。」。」。」。」。

退
職
後
Ｈ
Ｐ
で
会
を
知
り
、

参
加
し
ま
し
た
。「
地
球

規
模
で
の
環
境
異
変
は
、
今
手
を

打
た
な
け
れ
ば
人
間
の
力
で
は
止

め
る
こ
と
が
で
き
な
い
」
と
い
う

言
葉
が
強
く
心
に
響
い
て
い
た
の

で
す
。
仕
事
を
し
て
い
る
と
き
は

寝
に
帰
る
だ
け
の
さ
い
た
ま
で
し

た
が
、
今
は
、

素
晴
ら
し
い
環

境
を
実
感
し
て

い
ま
す
。

活
動
に
足
を
運
ぶ

エ
ネ
ル
ギ
ー
は

何
で
す
か
？

Ａ
入
会
５
年
の
山
崎
和
男
さ
ん
▶

入
会
５
年
の
山
崎
和
男
さ
ん
▶

代
表
の
中
村
克
己
さ
ん
▶

代
表
の
中
村
克
己
さ
ん
▶

発
足
時
か
ら
参
加
の
梶
田
行
男
さ
ん
▶

発
足
時
か
ら
参
加
の
梶
田
行
男
さ
ん
▶

発
足
時
か
ら
活
動
し
て
い
る
大
神
國
裕
さ
ん
▶

発
足
時
か
ら
活
動
し
て
い
る
大
神
國
裕
さ
ん
▶

継続継続継続継続継 のののの
ポイポイポイポポイントントントントはははは

!!こここここここここここことととととと見見見見見見たたたたたた!!!!!
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約
１
時
間
の
作
業
を
終
え
る
と
、
教
室
で

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
始
ま
り
ま
す
。
作
業
課
題

や
、
さ
い
た
ま
市
と
市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

開
催
す
る
「
見
沼
た
ん
ぼ
ク
リ
ー
ン
大
作

戦
」
の
打
ち
合
わ
せ
、
山
野
草
の
成
長
や
鳥

の
観
察
を
報
告
し
合
い
ま
す
。

　
「
活
動
に
参
加
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
何
で

す
か
？
」
と
う
か
が
う
と
、
お
子
さ
ん
と

い
っ
し
ょ
に
参
加
し
て
い
る
女
性
は
「
大

げ
さ
な
こ
と
で
は
な
く
、
こ
の
林
が
好
き

だ
か
ら
…
」
と
話
し
ま
す
。「
植
物
が
好

き
」「
鳥
が
好
き
」「
環
境
を
守
る
た
め
に

何
か
を
し
た
い
」「
仲
間
と
活
動
す
る
こ
と

が
楽
し
い
」
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
が
興
味
を

持
つ
何
か
が
あ
り
、
仲
間
が
い
る
。
そ
の

よ
う
な
シ
ン
プ
ル
な
想
い
が
、
斜
面
林
に

愛
情
を
注
ぎ
、
活
動
を
続
け
て
い
く
源
に

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。「
活
動
す
る
こ
と

で
見
沼
を
身
近
に
感
じ
、
ま
る
で
さ
い
た

ま
が
故ふ
る

郷さ
と

で
あ
る
か
の
よ
う
な
気
持
ち
に

な
る
ん
で
す
」
と
会
員
の
大
神
さ
ん
。

　

爽
や
か
な
風
が
吹
き
抜
け
る
、
緑
豊
か

な
斜
面
林
が
楽
し
み
で
す
。

斜
面
林
へ
の
愛
情
と
活
動
の
継
続
は

好
き
な
こ
と
、
仲
間
が
い
る
こ
と

▲斜面林からは、見沼代用水と見沼田
たんぼ

圃が広がる雄大な景色が見え
ます。晴れた日には、男体山も見えるそうです。

▲きれいに整備するように刈り込むのではなく、
伸びている下草や笹を大雑把に刈っていきます。

斜面林に生えた
草花を記録しています！

植物を
スケッチ!

　会では、斜面林に生えた植物や鳥、昆虫などを観察して
います。中でも植物の記録は、斜面林内の配置図とスケッ
チがまとめられていて、一目瞭
然！　作品としても、美しいもの
に仕上がっています。

▲「植物の変わっていく様子がかわいいんです」
と話す金巻秀子さん。

▲右が西高校舎、斜面下は見沼代用水。会の方々は、斜
面にも慣れたもの。それぞれの作業に散っていきます。

▲作業の後は、お汁粉をいただきながら、報告会と次回
のテーマを話し合います。

お疲れ様
でした !

斜面林は自分の
庭代わり。

運動にもなって、
楽しいですよ！

怪我のないよう、
くれぐれも気を
つけてください！



2011 SPRING8

　
「
ま
ち
づ
く
り
」
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
現
場
を
取
材
し
て
、
そ
し

て
実
際
に
体
験
し
て
、
そ
の
中
で
生
じ
た
気
持
ち
の
変
化
を
、
モ
ニ

タ
ー
さ
ん
の
姿
を
通
し
て
読
者
の
皆
さ
ん
に
も
共
感
し
て
も
ら
う
こ

と
ー 

こ
れ
が
今
年
度
の「
ｋ
ｏ
ｒ
ｅ
ｋ
ａ
ｒ
ａ
」の
大
き
な
テ
ー
マ

で
し
た
。「
そ
も
そ
も
ま
ち
づ
く
り
っ
て
？
」
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し

た
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
通
じ
て
、
最
後
に
は
思
い
思
い
の
「
ま
ち

づ
く
り
」
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
好
き
な
こ
と
、
興
味
の
あ
る
こ
と

に
楽
し
ん
で
取
り
組
む
こ
と
で
、
結
果
的
に
ま
ち
も
良
く
な
る
の
か

も
し
れ
な
い
。
そ
ん
な
気
持
ち
で
「
ま
ち
づ
く
り
」
を
捉
え
る
と
、

ち
ょ
っ
と
身
近
に
思
え
て
き
て
、
そ
し

て
そ
の
思
い
が
、参
加
へ
の「
き
っ
か
け
」

に
な
る
も
の
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
さ
い
た
ま
市
が
誕
生

し
て
ま
も
な
く
10
周
年
。

こ
の
「
ｋ
ｏ
ｒ
ｅ
ｋ
ａ

ｒ
ａ
」
も
、
ち
ょ
う
ど

10
回
目
の
発
行
と
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、

読
者
の
皆
さ
ん
と
と
も

に
、「
ま
ち
の
こ
れ
か

ら
、
暮
ら
し
の
こ
れ
か

ら
」
を
描
い
て
い
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

読
者
モ
ニ
タ
ー
さ
ん
と
歩
ん
だ
１
年

身
近
に
思
え
て
き
た「
ま
ち
づ
く
り
」

　今回の「浦和西高斜面林友の会」への取材の
きっかけは、モニターさん自らが市民活動サ
ポートセンターのホームページへアクセスし
たことでした。さまざまな市民活動の情報や、
イベント・講座の開催案内など、皆さんの興味
や関心に応じた活動の「始めの一歩」を後押し
します。まずはお気軽にアクセスを！

　「korekara」の姉妹版ができました!　読むこ
とで、活用することで、まちも暮らしも「プラ
ス」になる、その名も「korekara＋（プラス）」。
まちづくりのさまざまな制度や仕組みを分野

別にわかりやすくま
とめ、身近にあるま
ちづくりを考えるヒ
ントとなる１冊です。
各区役所や図書館、
公民館などの公共施
設で配布中。
ぜひご覧ください!

▲「市民活動サポートセンター」は、浦和駅東口のコムナーレ９階。
http://www.saitamacity-support.jp/
TEL 048-813-6400

VOL.10 7

●
こ
の
活
動
に

　

参
加
し
て
…

●
こ
の
活
動
に

　

参
加
し
て
…

●
１
年
間
や
っ
て
み
て
…

●
１
年
間
や
っ
て
み
て
…

●
１
年
間
や
っ
て
み
て
…

●
１
年
間
や
っ
て
み
て
…

●
こ
の
活
動
に
参
加
し
て
…

●
皆
さ
ん
の
報
告
を
聞
い
て
…

　

静
か
に
活
動
さ
れ
て
い
な
が
ら
も
、

熱
い
気
持
ち
が
あ
る
こ
と
に
感
動
し

ま
し
た
。
一
歩
踏
み
出
す
に
は
勇
気

が
い
り
ま
す
。
気
軽
に
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
を
体
験
し
、
参
加
で
き
る
よ
う

な
場
が
あ
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

自
然
の
大
切
さ
、
活
動
を
続
け
て

い
く
こ
と
の
大
変
さ
を
実
感
し
ま
し

た
。
皆
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
汗
を
流

す
こ
と
で
、
斜
面
林
へ
の
理
解
が
深

ま
り
、
雪
の
寒
さ
が
気
に
な
ら
な
い

く
ら
い
の
充
実
感
が
あ
り
ま
し
た
。

　

モ
ニ
タ
ー
会
議
に
参
加
し
て
い
ろ

い
ろ
な
考
え
方
が
あ
る
こ
と
が
わ
か

り
、
住
ん
で
い
る
ま
ち
や
生
活
の
こ

と
を
考
え
る
と
き
に
幅
が
広
が
っ
て

よ
か
っ
た
で
す
。
広
報
誌
も
、
今
ま

で
以
上
に
読
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

参
加
す
る
こ
と
、
皆
で
話
し
合
う

こ
と
が
、
ま
ち
づ
く
り
の
重
要
な
ポ

イ
ン
ト
に
な
る
の
だ
と
わ
か
り
ま
し

た
。
自
分
の
周
り
だ
け
で
な
く
、

も
っ
と
他
の
区
の
こ
と
も
知
り
た
い

と
思
う
気
持
ち
が
湧
い
て
き
ま
し
た
。

　

面
白
そ
う
！
と
興
味
に
引
か
れ
て

参
加
し
ま
し
た
が
、
ま
ち
づ
く
り
は

楽
し
む
こ
と
が
一
番
で
、
そ
の
た
め

に
は
自
分
た
ち
に
何
が
で
き
る
の
か

を
日
々
考
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ

と
わ
か
り
、
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。

　

実
際
に
活
動
し
て
み
た
成
果
が
わ

か
る
誌
面
に
な
り
ま
し
た
。
視
点
を

変
え
れ
ば
い
く
ら
で
も
楽
し
い
こ
と
、

新
鮮
に
な
れ
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か

り
、
ま
ち
が
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
良

い
き
っ
か
け
と
な

り
ま
し
た
。

　

斜
面
林
を
人
ご
と
で
な
く
自
分
の

こ
と
と
し
て
捉
え
て
い
る
か
ら
、
活

動
が
続
い
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

植
物
を
観
察
し
て
い
る
方
の
よ
う
に
、

自
分
の
得
意
な
こ
と
を
活
か
せ
る
場

が
あ
る
の
は
、
幸
せ
な
こ
と
で
す
ね
。

　

会
の
皆
さ
ん
が
、
そ
の
場
を
好
き

だ
と
い
う
気
持
ち
が
よ
く
伝
わ
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
が
認
め
合
い
、

緩
く
繋
が
っ
て
い
く
の
が
望
ま
し
い

形
だ
と
思
い
ま
す
。
結
局
、
今
住
ん

で
い
る
と
こ
ろ
が
故
郷
な
ん
で
す
ね
。

実
際
に
活
動
に
参
加
し
て
、
読
者
モ
ニ
タ
ー
の
皆
さ
ん
は
心
に
響
く
何
か
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

1
年
間
の
活
動
も
振
り
返
り
、
感
想
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

「
ま
ち
づ
く
り
は
、
楽
し
め
る
こ
と
が
一
番
！

  

人
ご
と
で
な
く
自
分
の
こ
と
と
し
て
捉
え
て
い
る
か
ら

   
継
続
で
き
る
の
だ
と
思
い
ま
す
」

まちづく
りの

活動を

やってみ
て…

大西さん

村山さん

千葉さん

佐々木さん
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