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　　★材料（４人分）★
・白菜　　　　　　　　　２００ｇ
 ・塩昆布　　　　　　　　１０ｇ
・ゆず　　　　　　　　　１/２こ
・塩　　　　　　　　　　少々

　　★作り方★
1 白菜は、４ｃｍくらいのざく切りにし、塩少々を振り、軽くもみ、水を絞っておく。

2 ゆずは皮をむき、千切りにし、汁をしぼっておく。

3 白菜、ゆずの皮、塩昆布を混ぜ、ゆずの絞り汁を加え、ざっくりと和える。[image: image4.jpg]



白菜の即席漬け






































