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★材料（４人分）★
・キャベツ　　　　　　４００ｇ

・ベーコン　　　　　　４枚
　・塩　　　　　　　　　小さじ１/２
　・こしょう　　　　　　少々
　・酢　　　　　　　　　大さじ２
　・油　　　　　　　　　大さじ２

★作り方★
1 キャベツは、２ｃｍ幅くらいのざく切りにする。
2～3分ゆで、ざるに上げる。

2 ベーコンは、１ｃｍ幅くらいに切る。
フライパンにサラダ油を入れ、ベーコンを炒める。

かりかりになったら、塩、こしょう、酢を加える。

3 ①のキャベツを混ぜる。

　　★材料（４人分）★
・白身魚　　　　　　　２切れ
・塩　　　　　　　　　適量

・水　　　　　　　　　３と2/3カップ

・昆布　　　　　　　　1切れ

・酒　　　　　　　　　大さじ2/3

・塩　　　　　　　　　小さじ2/3

・わけぎ　　　　　　　少々
　　★作り方★
1 白身魚は、半分に切り、塩をして、5分くらい置き、熱湯で霜降りにする。

2 水に昆布と①を入れて煮出し、魚に火が通ったら、肴だけ取り出し、塩と酒を入れて味をつける。

3 お碗に魚と、みじん切りのわけぎを入れ、②を注ぐ。[image: image4.jpg]



キャベツのサラダ























白身魚の潮汁

















